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Resumo: Introducéo: Os adolescentes sGo mais vulneraveis a comportamentos de risco, como a atividade
sexual e suas repercussoes. O estudo da sexualidade dos adolescentes esta na pauta da Estratégia
Global para a Saude da Mulher, da Crianca e do Adolescente (2016-2030) da Organizacéo
Mundia de Salide. Objetivo: Identificar os fatores associados a atividade sexual na adolescéncia.
Métodos: Estudo descritivo, transversal, retrospectivo baseado em dados dos prontuérios de
adolescentes atendidos no ambulatério de puericultura de um hospital terciario de setembro de
2019 a junho de 2021. Resultados: Foram analisados os dados de 191 adolescentes, dos quais
11,5 % ja haviam realizado o coito. Quando analisado se havia associacdo entre a atividade
sexual, a estrutura familiar (estado civil dos pais, ter irmdo e salde dos pais), as condi¢des de
moradia (ter &gua encanada, energia el étrica, esgoto e coleta de lixo), renda familiar, vacinacéo e
as variadveis demograficas (sexo, cor da pele, religido, naturalidade e procedéncia) ndo foram
encontradas diferencas significativas refletindo a homogenei dade da amostra. Quando comparado
0 grupo que ja havia realizado coito com os adolescentes virgens, os fatores de risco
predominantes no primeiro grupo foram ter idade entre 15 e 19 anos (p = 0,031), ter namorado(a)
(p < 0,0001), ndo praticar atividade fisica (p = 0,024), trabalhar (p = 0,022) e sofrer violéncia
psicologica em casa (p = 0,046), bem como, os comportamentos de risco, como provocar
autolesdo (p < 0,0001), ter pensamento suicida (p = 0,013), ter alucinacéo (p = 0,027), fumar
cigarro (p = 0,006) e usar drogasilicitas (p < 0,001). Apesar do fato de frequentar a escola néo ter
diferenca estatistica, houve uma maior tendéncia de reprovacdo escolar (p = 0,053) naqueles que
praticavam coito. Conclusdo: A atividade sexual pode ser um mecanismo de fuga frente ao
sofrimento psicossocial vivenciado conjuntamente com outros comportamentos de risco.
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