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INTRODUCAO: O Aleitamento Materno Exclusivo (AME) é um conceito que deve ser
trabalhado desde o periodo pré-concepcional, pré-natal, ao nascer e até o pds-natal. Entre outros
motivos, as condicdes de nascimento da crianca sdo fatores que se relacionam com o tipo de
aleitamento escolhido para o bebé. OBJETIVO: O estudo tem como objetivo descrever fatores
infantis do nascimento de criangas que foram amamentadas exclusivamente nos primeiros 6
meses de vida. METODOS: A pesquisa possui caréter observacional, descritivo, transversal e de
andlise quantitativa. A amostra foi de 40 pacientes, composta por criangas entre 6 a 12 meses de
vida assistidas pelo servigo puericultura de um hospital universitario em um periodo de seis
meses de coleta. Os dados foram adquiridos através de questionario aplicado aos pais do lactente
na plataforma Google Forms e estudados pela ferramenta Excel. Foram analisadas as varidvels
categoricas. “idade gestaciona (IG) ao nascer”, “complicacbes a0 nascer” e "necessidade de
internacd0 em Unidade de Terapia Intensiva Neonatal (UTIN)/Unidade de Cuidados
Intermediarios Neonatais (UCIN) ao nascer”. RESULTADOS: Sobre a IG, 15% da amostra
nasceu pré-termo (entre 28, 31, 32 e 35 semanas) e 85% nasceu a termo (entre 37 a 41 semanas).
Da amostra, 62,5% ndo apresentaram complicacbes ao nascer e 37,5% apresentaram. Dentre as
complicagdes, as mais importantes foram necessidade de reanimacdo neonatal, prematuridade,
insuficiéncia respiratéria, hipertensdo pulmonar e hérnia diafragmatica. Dos 37,5% dos pacientes
com complicagdes, 60% necessitou de internacdo em UTIN/UCIN por um periodo variavel entre
5 e 36 dias. CONCLUSAO: Conclui-se que da amostra de pacientes nutridos exclusivamente por
aleitamento materno em um periodo de no minimo 6 meses como recomendado pelo Ministério
da Salde, a maioria significativa nasceu a termo, sem complicacOes e sem necessidade de
internagdo em UTIN/UCIN.
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