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Introducdo: O apego € o laco afetivo que os pais estabelecem com o bebé e pode ser expressado
através dos sentidos. A formacdo deste pode ser interrompida pela internacdo do bebé em
unidade de terapia intensiva neonatal (UTIn). Objetivo: Reconhecer os desafios da interagdo em
neonatos em ambiente de UTIn e estratégias para favorecer a formagdo do apego saudavel.
Métodos: Revisdo de literatura realizada através de bases cientificas, ao encontro com reflexdes
das pesquisadoras. Resultados. O contato pele-a-pele entre mae e bebé apds 0 nascimento € a
primeira medida para a promocao do apego. A permanéncia dos recém nascidos(RN) em UTIn
por longos periodos pode ocasionar uma imaturidade fisiologica. Para minimizar os efeitos da
separacdo antecipada e propiciar a formacéo do apego, estimula-se a permanéncia dos pais em
ambiente de UTIn. E importante que a mé&e participe dos cuidados, quando a condicdo de salide
do RN permitir. Estimulos sensoriais tem importancia no funcionamento cerebral e
fortalecimento do sistema imunolégico. Estratégias como musicoterapia auxiliam no
fortalecimento do vinculo e no desenvolvimento neurolégico. Os principios do apego seguro
ditam que o contato fisico esta diretamente relacionado com a salde mental futura. O 1° ano de
vida tem fator definitivo, e a relagdo com o cuidador principal repercutird sobre todas as outras
relacbes futuras. Dependendo dos traumas vivenciados, pode ocorrer estresse téxico, resultando
em doencas fisicas e emocionais. Os efeitos da privacdo, especialmente quando fisicos, sdo
irreversiveis, ja que interferem no desenvolvimento cerebral. Conclusio: E importante a
participacdo de toda equipe para permitir a participacdo dos pais nos procedimentos de UTIn.
Ademais, ndo confundir apego com dependéncia, j& que esta tende a diminuir na presenca de
apego seguro. Para criagéo do apego, € necessario o contato fisico, sucgdo nutritiva, 0 som davoz
e estratégias aternativas.
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