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INTRODUGCAO Distlrbios do sono sdo motivos frequentes para consultas pediétricas e podem
ser predispostos por Transtornos do Desenvolvimento (TD) e intensificados pela pandemia de
Covid-19. OBJETIVOS Compreender como a pandemia de Covid-19 esta associada a distlrbios
do sono é necessério para a diminuicdo desses acometimentos. MATERIAL E METODOS Uma
pesquisa bibliogréfica foi feita nas bases de dados BVS e SCiELO, sendo encontrados 5 artigos
publicados em 2020 e 2021, utilizando os descritores "COVID-19°, “InfeccBes’, "Sono’,
“Crianga’. ApOs exclusdo de duplicata, foram selecionados quatro estudos originais.
RESULTADOS E DISCUSSAO Durante a pandemia de COVID-19, a suspenso das aulas
causou mudancas na rotina diaria infantil, fato associado ao aumento significativo nas taxas de
distirbios do sono infantil, seja pelo estresse e preocupacdo gerados pelas circunstancias
inusitadas, segja pela inevitdvel mudanca de habitos. Criangas passaram a dormir e acordar mais
tarde e a se sociaizarem menos. Além de TD, houve reducdo da atividade fisica e aumento no
tempo de tela, dados relevantes, ja que a perda de habitos saudaveis relaciona-se ao surgimento
de problemas atrelados ao sono. Pais cujos filhos apresentam tais distUrbios mostraram-se mais
estressados e sobrecarregados, o que agrava a situacdo. Diante disso, foi aconselhado as familias
estratégias de higiene do sono e diminui¢éo do tempo de tela antes de dormir, que se mostraram
bastante eficazes. O fator socioecondmico também pode estar relacionado a essas situagOes
enfrentadas pelas criancas durante a pandemia. Além disso, poucos desses casos probleméticos
s30 levados aos profissionais de salide, ainda que existam estratégias de combate. CONCLUSAO
Medidas sociais reafirmativas da importancia da familia e dos profissionais de salde na
manutencdo da salde mental infanto-juvenil auxiliam a mitigar efeitos da pandemia de COVID-
19. A implementacdo de habitos didrios saudaveis pode reduzir a sobrecarga dos cuidados
maternos e auxiliar na melhoria da qualidade da salide mental das criancas.
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