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INTRODUCAO: O uso de videogames (VGs) por criancas ndo é uma novidade, sendo esta
prética |adica muito aceita e difundida mundialmente. Dessa forma, as andlises acerca da relacéo
do uso de videogames e a sallde fisica e mental da populagdo infantil sdo de suma importancia.
OBJETIVO: Andisar a influéncia, positiva ou negativa, do uso de video games por criangas.
METODOS: Foi redlizada uma revisdo de literatura com busca dos termos “videogames’ e
“children” nas bases de dados SCiIELO e PubMed nos ultimos 10 anos (2011-2021). Foram
selecionados 6 artigos apos leitura de titulos e resumos. RESULTADOS: A andlise dos artigos
selecionados revelou que uso de videogames de forma moderada ndo esta associado a um risco
aumentado de problemas de salide mental, pelo contrério, sugere que este atua como fator de
protecdo, com alguns jogos especificos criados para serem usados como ferramentas que
influenciam na promocgé&o, prevencdo, tratamento e recuperacdo em salde. Nesse contexto, jogos
eletrénicos demonstraram estar ligados a um melhor funcionamento intelectual e desempenho
académico. Ademais, os videogames ativos (exergames ou jogos de movimento) surgem como
uma alternativa divertida de exercicio fisico, associados com melhorias dos aspectos da salide
mental (autoestima), atividade fisica e gasto energético em criancas, melhorando a competéncia
motora e a aptiddo muscular. Entretanto, o uso excessivo de VGs se relacionou com fatores de
risco para obesidade. Importante destacar o papel dos pais, que devem ser educados sobre as
diferentes formas e conte(ido dos VGs e os hébitos que eles estimulam. CONCLUSAO: Os VGs
possuem diversos beneficios fisicos (no caso dos exergames) e psicolégicos para as criancas
guando sdo utilizados de maneira correta e moderada. Portanto, cabe ressaltar a relevancia dos
pais como responsaveis pelo monitoramento desse uso, j& que o0 uso indevido pode acarretar
efeitos nocivos.
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