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Introducdo Os animais de estimacdo tém se multiplicado nos lares, principalmente onde ha
criangas. Tratados como mascotes, eles adquirem um espaco no ambiente doméstico que
favorece o florescimento da afetividade e cuidado. Descricdo do caso M.M.C, 7 anos,
apresentava episddios de irritabilidade e choros quando chegava da escola. Os pais
providenciaram um c&o e houve uma modificagdo no humor ao interagir com o animal, que o
recebia com entusiasmo. A crianga passou a fazer passeios com o animal, a cuidar da
alimentagdo e houve melhora nas habilidades sociais. Posteriormente, a crianga solicitou outros
animais, como hamsters, peixinhos e gato. A relacdo com os familiares também foi modificada,
demonstrando mais afeto e menos crises de ansiedade. Discussdo M.M.C. apresentava
comportamentos disruptivos em decorréncia de crises de ansiedade. Ao chegar da escola estava
cansado e qualquer contrariedade o deixava agitado e choroso. Com a chegada do primeiro
animal, a crianga passou a interagir com o cdo e isso afetou a forma como lidava com o cansago e
ansiedade, que foram aos poucos sendo trocados por risadas e brincadeiras. Ao passear com 0
cao interagia bem com outras pessoas e isso 0 auxiliou nas habilidades sociais. Concluséo
Estudos demonstram que a presenca de animais domeésticos auxilia no desenvolvimento infantil,
promove a habilidade socia das criangas, aém de diminuir a ansiedade diante de conflitos
familiares.
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