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INTRODUCAO: A obesidade infantojuvenil é importante causa de morbidade a curto e longo
prazo, sendo considerada um problema de salde publica em todo o mundo. OBJETIVOS:
Realizar andlise epidemioldgica das internagdes e obitos relacionados a obesidade em criangas e
adolescentes, entre 2010-2020, no Brasil. METODOS: Estudo ecoldgico descritivo, dados
obtidos do Sistema de Informacfes Hospitalares do SUS, foram analisados por regido e Unidade
Federativa. RESULTADOS: Em todo periodo estudado identificamos 1.156 internacfes por
obesidade em criancas e adolescentes, sendo 81 em 2010, e 49 em 2020, 0 que representou
reducdo de 65,3%. Destacam-se 0s anos de 2018 e 2020 por apresentarem, respectivamente, 0s
maiores e menores indices dessas internagdes (N= 151, N= 49). A regido Sul concentrou o maior
numero de internacdes, totalizando 700, representando 60% do total nacional, com destaque para
0 estado do Parand, com 671 internagbes nesse periodo. Em contrapartida, a regido Norte
apresentou as menores taxas de internagdo (N=10), representando 0,86% do total. Foi possivel,
também, tracar o perfil epidemioldgico dessas internacfes, sendo as jovens de 15 a 19 anos
(95,2% do total), do sexo feminino (71,2%) e de raga branca (68,5%) a populacdo mais
acometida. Acerca dos parametros referentes a mortalidade, o nimero total de 6bitos e a taxa de
mortalidade foram 3 e 0,26, respectivamente, com a maior parte dos 6bitos concentrados na
regio Sudeste (N=2). CONCLUSAO: A partir dos resultados encontrados percebe-se que existe
uma necessidade de agdes voltadas para a prética de habitos saudéveis na adolescéncia, tendo em
vista que o maior quantitativo de internacdes foi nessa faixa etaria, bem como politicas publicas
voltadas para atender as principais regides acometidas, especialmente adequadas a realidade
social dos grandes centros urbanos. E necessario ressaltar que os dados observados n&o permitem
identificar se as internagdes e os Obitos analisados sdo uma consequéncia direta da obesidade.
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