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Introducdo: Os transtornos do sono foram um dos impactos sociais trazidos pelo isolamento
social, apontados pela Sociedade Brasileira de Pediatria (SBP). Objetivo: Avaliar as mudancas no
padréo de sono de criangas de 2 a 12 anos durante o periodo de isolamento social pela pandemia
do COVID-19. Métodos: Questionério online aplicado para responsaveis de criangas de 2 a 12
anos de idade. Resultados: Observou-se ateracdo no padréo de sono de 46,4% dos participantes
do estudo. Das criancas estudadas, 26,3% passaram a dormir mais desde o inicio da pandemia e
17,3% dormem menos. Nas criangas de 2 a 3 anos, 47,2% tiveram mudancas no padréo de sono.
27,6% tem dormido no mesmo horério que dormia antes da pandemia todos os dias, enquanto as
demais tiveram alteracdo no hor&rio em que a crianca dorme. Para as criangas de 4 a 10 anos,
45,9% tiveram mudanca no padréo apos o inicio da pandemia. 37,2% ndo dormem no mesmo
horario que dormiam antes da pandemia. Nas criangas de 11 e 12 anos, 51,1% tiveram alteractes
no padréo de sono. Dificuldades para dormir também foram apontadas na grande maioria das
criancas. 61,1% nas criangas de 2 a 3 anos, 63,5% nas criangas de 4 a 10 anos e 61,2% criancas
de 11 a 12 anos. Alguns comportamentos de regressdo foram identificados no estudo: 28,2% das
criangas voltaram a dormir na cama dos pais durante a pandemia (4,5% das criangas de 11 a 12
anos, 13% das criancas de 4 a 10 anos) e 10,7% de 2 a 3 anos). Conclusdo: Para o
desenvolvimento adequado da crianca é essencial que ela tenha um sono reconfortante, tranquilo
€ com um numero de horas adequado para cada idade. Os impactos a curto prazo desse periodo
de reclusdo foram constatados na pesquisa, que teve 100% dos participantes afetados de alguma
forma.
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