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Introducéo: Evidéncias internacionais demonstram que adolescentes e jovens adultos consomem
mais calorias e nutrientes-chaves em casa, porém, as fontes de alimentos tendem a apresentar
menores densidades caldricas comparadas aquelas consumidas fora do lar. Objetivo: Avaliar a
ingestdo de energia e nutrientes, e fontes de alimentos por locais de refeicdo. Métodos:
Adolescentes e jovens adultos (n=719, 17,64+EP 0,17anos, 51,32% sexo feminino) participantes
do Inquérito de Salide de Sdo Paulo com foco em nutricdo (ISA-Nutricdo 2015) foram incluidas
na amostra. Consumo alimentar foi obtido por um recordatério de 24horas e alimentos e bebidas
foram convertidos em energia e nutrientes de consumo em excesso (agUcar de adicdo, sodio, e,
gordura saturada). A prevaléncia de energia e nutrientes foi determinada usando as
recomendacOes da “Ingestdo Dietética de Referéncia’ do ingtituto de medicina. Locais de
refeicdes foram classificados em trés categorias. (i) casa, (ii) escolas/trabalho, e, (iii)
restaurantes. Outras varidveis socio-demogréficas e status de peso foram questionadas para
caracterizacdo da amostra estudada. Andlise descritiva dos dados, teste de pareamento de
Wilcoxon, e razbes de proporcdes foram utilizadas. Resultados. A maioria das refeicdes sao
consumidas em casa por adolescentes (84,75%) e jovens adultos (73.33%), seguido do consumo
em escolag/trabalhos, e restaurantes. Diferencas significativas entre energia e nutrientes, apenas
foi encontrado para ingestdo de acUcar de adicdo entre adolescentes, sendo maiores em
restaurantes (Mediana= 35, Intervalo interquartil 5-52g/dia), seguidos de escolas/trabalhos
(M=12, IQ 8-35), e em casa (M=9, IQ 2-23g/dia) (p<0.04). Preparacles caseiras (arroz, feijéo, e
carnes em geral) sdo consumidas mais em casa e escolas/trabalho, porém as bebidas agcucaradas
(sucos artificiais e leites flavorizados) séo consumidos nos trés locais de refei¢des e estdo entre os
cinco alimentos/bebidas mais consumidos por essas faixas etérias. Conclusdo: Politicas de salide
e estratégias de mudanca de comportamento devem ser consideradas no contexto da alimentagdo
doslocais de refeicdes dos jovens.
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