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Resumo: Introducéo: as lesbes de coluna cervical em criangas sdo raras. Entretanto, quando ocorre
acometimento medular, paraplegia ou tetraplegia sdo mais comuns na populacdo pediatrica do
gue nos adultos. Dessa forma, é de suma relevancia prevenir acidentes que possam ocasionar
esses traumas, como € o caso do mergulho em é&guas rasas. Descricdo do Caso: paciente de 10
anos de idade, feminino, imediatamente apds mergulho em aguas rasas, desenvolveu tetraparesia
significativa, grau 2/5 no brago direito, 1/5 no brago esquerdo e ambas as pernas. Foi realizada
uma Tomografia Computadorizada, a qual mostrou uma luxagdo completa de C4-C5. Procedeu-
se, entdo, a abordagem neurocirudrgica de correcdo. No dia seguinte, com melhora de um grau de
forca em cada membro, recebeu alta e foi encaminhada para acompanhamento fisioterapico. Na
reavaliacdo de 1 més, a paciente havia apresentado melhora significativa do grau de forca, grau
4/5 em ambas as pernas e brago esquerdo, e 3/5 no braco direito. Discusséo: apesar de lesdes
medulares (LM) serem mais raras na populacdo pediatrica, a LM por mergulho em &guas rasas
tem alta incidéncia durante o ver&o e € uma das principais causas desse tipo de trauma em véarios
paises. A LM tem maior frequéncia entre jovens adultos e est ligada a atividades recreativas,
principalmente mergulhos em aguas desconhecidas. Assim, informar a populagdo em geral sobre
0s riscos, sinalizar locais com aguas turvas e rasas, evitar brincadeiras potencialmente perigosas
durante o mergulho e promover atividades educativas para as criangas sobre 0 assunto, sdo
estratégias preventivas de fécil aplicabilidade. Conclusdo: deve-se destacar que acidentes em
&guas rasas podem causar LM de tratamento cirdirgico com repercussoes importantes. Portanto, €
imprescindivel informar e conscientizar a comunidade e a familia da populacdo pediétrica sobre
0S riscos desses acontecimentos, buscando preveni-los.
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