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Resumo: Introducdo: A adolescéncia costuma ser um periodo critico da vida, pois compreende mudancas
profundas na transicdo para a fase adulta. Em alguns casos, passagem ocorre de modo
turbulento, o que tem ocasionado 0 aumento da taxa de suicidio nos Gtimos anos. Objetivo:
Andisar o perfil das mortes devido a suicidio em adolescentes no Brasil, de 1979 a 2020.
Métodos. Estudo observacional, descritivo e quantitativo, com andlise de dados secundéarios a
partir de informagbes contidas no Sistema de Informagdo de Mortalidade, envolvendo
adol escentes vitimas de suicidio entre 1979 e 2020. A andlise descritiva e o célculo de taxas de
mortalidade foram realizados no Programa estatistico R. Resultados. Dos casos em que a ragal/cor
foi relatada, observou-se um preponderancia de mortes por suicidio entre adolescentes pardos
(46,1%). Também houve predominio do sexo masculino (64,9%), na faixa etaria entre 15 e 19
anos (85,3%), com meédia de 16,8 anos (desvio-padrdo de 2,0), tendo o enforcamento como
principal causa de o6bito (52,1%). A regido Sudeste (33,6%) teve maior acometimento,
principalmente o estado de Sao Paulo (19,5%). Além disso, 0 ano com maior nimero de mortes
foi 2019, com 4,3% dos casos, e 0 menor foi 1988, com 1,4%. Conclusdo: O suicidio é um
complexo problema de salide publica, que envolve fatores biopsicossociais e tem dimensdes
mundiais. Percebe-se, neste estudo, a ocorréncia de maior nimero de suicidio entre homens,
pardos, na segunda metade da adolescéncia, na regido Sudeste. Este perfil € concordante com a
literatura. Sendo assim, deve-se buscar estratégias de prevencdo do suicidio a partir de politica
publicas que incentivem o debate sobre o tema nas escolas, que criem oportunidades econémicas

para 0s adol escentes e que promovam a reducéo da ansiedade e da depresséo.
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