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Resumo: Introdução: A prática musical engloba uma diversidade de estímulos e pode ser uma ferramenta 
no desenvolvimento das crianças, sendo uma forma interativa de contato com a linguagem. Desse 
modo, seu efeito na aprendizagem deve ser estudado para se extrair seus benefícios da melhor 
forma. Objetivo: Avaliar o impacto da música na aquisição e aperfeiçoamento de habilidades 
linguísticas de crianças em idade pré-escolar e escolar. Métodos: Trata-se de uma revisão 
integrativa realizada por meio da busca de artigos disponíveis na base de dados eletrônica 
PubMed, com os termos Mesh “language development”, “music” e “children”. Foram 
encontrados 43 artigos, sendo 15 pré-selecionados através do título e leitura de resumo, dos quais 
foram excluídos estudos que apresentavam enfoque em outras temáticas, como o uso da música 
na reabilitação. Assim, 8 foram selecionados para leitura integral e 6 foram elegidos para 
realização da revisão por terem o desenho de estudo desejado (longitudinal) e participantes entre 
4 e 10 anos. Resultados: A análise comparativa, a partir de testes de aprendizagem, entre os 
grupos controle selecionados pelos respectivos estudos (crianças que praticaram atividades 
musicais por um período de tempo menor, que não realizaram nenhum treinamento musical ou as 
que fizeram outras categorias de atividades - como dança e pintura) e das crianças sob 
treinamento musical, por no mínimo 18 meses, demonstrou um melhor desempenho dos 
indivíduos deste último grupo quanto ao desenvolvimento da linguagem. Dessa forma, destaca-se 
a melhoria das habilidades na segmentação da fala (capacidade de extrair palavras de frases 
contínuas), no vocabulário, na memória verbal, na leitura, na consciência fonológica e na 
capacidade de distinguir sons semelhantes. Conclusão: Os benefícios da música enquanto recurso 
para estimular habilidades no desenvolvimento da linguagem são evidentes, podendo ser 
implementada no ambiente domiciliar ou escolar, esperando-se que a prática regular por 2 anos 
reflita em ganhos no processamento neural para a criança.

http://anais.sbp.com.br/trabalhos-de-congressos-da-sbp/40-cong-pediatr-br/0716-musica-uma-ferramenta-de-estimulo-as-habilidades.pdf


