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Introduc&o: Os cuidados paliativos previnem, identificam e tratam crian¢as com doenca cronica,
progressiva e avancada, e suas familias. S8 necessarios em qualquer fase da doenca, oferecendo
vantagens quando precoces. Descri¢do do caso: No quarto onde os pais conversam, ele dorme.
Oscilando momentos conscientes e um sono agitado. Os pais aguardam a visita médica. Uma
doenca que maltrata o corpo, arranha o0s sonhos, suprime desgjos. Devasta a familia, machuca a
ama Mucosite, flebite e hematomas, edema e dor na ama. Ao escutar a voz da médica, ele
chora. A traqueostomia impede sua voz. Os sabores outrora suprimidos durante tratamento, agora
sonhos com comidas se tornam frequentes. Os pais contam a extravagancia gastronémica do dia
anterior. Da felicidade de reexperimentar sabores deixados num passado. Ele faz sinal
repetidamente que estava esplendido. A conversa flui no quarto, os pais riem das lembrancas
sobre comidas e passeios em tempos sem doenca. Discussdo: O didlogo € um convite daquela
familia com experiéncias e restricdes. Compartilham sensacfes e lembrancas. A trilha sonora de
fundo com o monitor controlando a pressdo arterial, os batimentos, a saturacdo. Ele balbucia um
agradecimento por ndo desistir dele. Ele tem menos dor e segura a méao da médica. Confessa seu
medo de partir. A médica segura sua mao, ele fecha os olhos novamente, adormece. O sorriso
estampa os rostos dos pais mesmo apds uma conversa devastadora no dia anterior. Eles sabem
gue se despendem. O pequeno esta pronto para partir. Concluséo: Os Cuidados Paliativos sdo
uma realidade e um avanco na Medicina. O ato de cuidar € basilar na assisténcia as criangas e
adolescentes. A participacdo da familia e da equipe multiprofissional imprimem qualidade a
assisténcia prestada com respeito e dignidade.
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