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Introducdo: A Obesidade Infantil (Ol) € uma condi¢do epidémica que acomete um nUmero
significativo de criangas e adolescentes. Diante da pandemia de COVID-19, com o isolamento
socia e consequente mudanca nos hébitos de vida, seu controle foi prejudicado. Objetivos:
Relacionar a pandemia da COVID-19 e o isolamento socia decorrente dela sobre a obesidade
infantil. Métodos. Revisdo de literatura na plataforma PubMed com trabalhos publicados entre
2019 e 2022 utilizando a seguinte combinagdo de descritores: ((“pandemic” OR “socia
isolation”) AND “pediatric obesity”). Foram encontrados 40 artigos, sendo apenas 13
relacionados ao tema proposto. Resultados. Foi descrita uma elevacéo de 0,45 no IMC geral,
equivalente a um acréscimo de 0,16 em comparacdo ao periodo pré-pandémico. Outros estudos
relataram aumento de 0,219 no escore de IMC, aém de um ganho liquido médio de 0,11, sendo
este Ultimo valor para criangas em tratamento para perda de peso. O aumento do IMC ocorreu
significativamente em meninos dos 6 aos 11 anos. Em relacdo a prevaléncia da obesidade, os
estudos variam entre um crescimento de 1,7% até 2,39% em comparacdo ao pré-isolamento. Dois
trabal hos relataram ganho de peso corporal de 25% e de 35% nos infantes, além de mais criancas
com excesso de peso ou obesidade, com ampliacéo de 31,38% durante o lockdown. Os fatores
citados que levaram ao aumento da Ol durante esse periodo foram: diminuicdo do tempo de
atividade fisica, principalmente em menores de 10 anos, aumento do tempo de telas,
desenvolvimento de habitos alimentares ndo saudaveis e tempo de sono irregular. Conclusdo:
Constatou-se um ato indice da Ol relacionado a pandemia da COVID-19, portanto, é necessario
acompanhamento pediatrico para deteccdo desta condicdo, realizacdo de atividade fisica e
controle alimentar para prevenir futuras doencas crénicas. Ademais, devem ser realizados mais
estudos voltados para 0 acompanhamento desses pacientes para detectar precocemente futuras
consequéncias dessa comorbidade.
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