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Introducdo: Tendo em vista o cenario pandémico da COVID-19 e suas diversas repercussdes, faz-
se importante compreender 0s impactos que essa circunstancia impde sobre a salde fisica e
mental dos adolescentes, a fim de oferecer assisténcia adequada a essa populacdo. Objetivo:
Observar os efeitos da pandemia da COVID-19 na salde dos adolescentes, considerando
sintomas organicos ou psicoldgicos, para compreender como o0 desenvolvimento dessa popul acéo
foi afetado ao longo desses dois anos. Métodos. Foi conduzida uma busca el etrénica nas bases de
dados PubMed (Medline), SCIELO e Google Scholar. Estudos em inglés ou em portugués foram
incluidos. Artigos de interesse, que abordam questdes relativas a influéncia da pandemia sobre o
desenvolvimento dos adolescentes, foram selecionados. A partir da leitura dos artigos, foi feita
uma analise integrativa da literatura. Resultados: A pandemia da COVID-19 gerou efeitos diretos
e indiretos sobre os adolescentes. Os efeitos diretos se referem as manifestagdes clinicas da
doenca nessa populacdo. Por sua vez, os indiretos afetam o psicolégico dos adolescentes,
influenciando suas atitudes. Dentre esses ultimos, foi possivel observar prejuizos no ensino,
socidlizagdo e desenvolvimento - em funcdo do fechamento de escolas, agravamento de
vulnerabilidade - gracas ao afastamento do convivio familiar, amigos e rede de apoio, aumento
do sedentarismo e da obesidade, bem como exagero no uso de midias/telas, e, por fim, em alguns
casos, aumento da fome e do risco aimentar, ja que ndo puderam contar com a alimentacdo
oferecida nas escolas. Conclusao: A partir dos resultados obtidos por meio desta revisdo, € visivel
gue a pandemia impactou e ainda impacta diversos aspectos da vida dos adolescentes. A
socializagdo é essencia para o desenvolvimento pleno dessa populagdo, sendo que a pandemia e
0 consequente isolamento socia restringiu o convivio, principamente com outros de mesma
idade, de forma dréstica. Torna-se necessério entender a dimensdo desse impacto a fim de mitiga-
lo.
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