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INTRODUCAO: Os Programas de Residéncia Multiprofissional compdem uma estratégia de
formacdo em servigo, resultante da necessidade de ampliagdo das préticas interprofissionais,
sendo considerada como uma importante oportunidade de qualificacgo profissional. OBJETIVO:
Relatar a experiéncia de nutricionistas residentes quanto a sua participacdo nas reunides
multiprofissionais em um ambiente hospitalar, enfatizando potencialidades para conduta clinica e
sua formacdo académica/profissional. METODOLOGIA: Estudo descritivo do tipo relato de
experiéncia realizado por nutricionista residente a partir das suas experiéncias em uma discussao
de caso clinico pediétrico sobre dieta cetogénica (DC) nas reuniées multiprofissionais do servico
de pediatria no Hospital Universitario, ano de 2021. Foi realizado uma revisao de literatura sobre
DC, investigagdo do historico dietético do paciente, realizacdo da avaliagdo antropométrica do
paciente e articulagdo com a rede de cuidado, associando 0s campos. tedrico e prético.
RESULTADOS: O estudo minucioso do caso clinico culminou na necessidade de efetuar
modificacBes na conduta terapéutica, sendo proposto, em conversa direta, a reavaliacdo dietética
e medicamentosa a equipe multiprofissional, conforme as condi¢des clinicas observadas,
resultando na elaboracéo de um Projeto Terapéutico Singular, para que a equipe pudesse manter a
coordenacdo do cuidado. Evidenciando que a atuacdo deste residente na reuni&o multiprofissional
permitiu maior comunicagdo entre as categorias assistencials, proporcionou a ruptura do
atendimento fragmentado e fortaleceu a interdisciplinaridade. A discussdo também foi importante
na Unidade de Nutricdo, pois houve compartilhamento de conhecimentos e sugestfes para a
construcdo desta conduta no Manual Dietoterdpico Pedidtrico. CONCLUSAO: Foi relevante e
positivo perceber quanto o compartilhamento de saberes entre as especialidades, foi capaz de
ampliar a prética de cada profissional de salde com sua singularidade e transformar-se no
cuidado integral ao paciente. Além disso, a atuagdo multi e interprofissional do nutricionista
possibilitou ao residente o reconhecimento da importancia de juntar os saberes especificos para
aperfeicoar a assisténcia a salide do paciente pediétrico.
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