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Introducdo: Dentre os inimeros beneficios nutricionais e imunolégicos ja conhecidos, para o
recém-nascido prematuro, o0 aeitamento exclusivo promove aumento no desempenho
neuropsicomotor, menor incidéncia e gravidade de enterocolite necrosante, sepse e retinopatia da
prematuridade. Descri¢do do caso: RN, sexo masculino, 1 més e 10 dias de vida, peso a0 nascer
2.015g, prematuro de 35 semanas de idade gestacional, foi admitido em unidade hospitalar
Amiga da Crianca, em 6 de janeiro de 2019 apresentando perda ponderal de 16,2% em seu peso
desde seu nascimento, estando com 1.686g no momento da admissdo. A crianca estava em
Aleitamento materno exclusivo (AME), com succdo débil e sem reavaliagdo poOs ata da
maternidade. O diagndstico foi de quadro infeccioso, crescimento de E. Coli na urina, mais de
100.000 colbnias, plaguetopenia e anemia hipocromica e microcitica. A ultrassonografia de vias
urinarias e a hemocultura realizadas nédo identificaram alteracdes. Ficou internado por 11 dias,
com quatro dias de internagdo, 0 paciente aumentou seu peso em 222g retornou ao aeitamento
materno que se tornou exclusivo e na ata hospital, pesou 2112g. No seguimento em ambulatorio
do Hospital Amigo da crianga (HAC) manteve AME por quarto meses, quando retornou ao
trabalho. Discussdo do caso: O paciente prematuro com 40 dias de vida ainda n&o tinha sido
avaliado na atencdo béasica de salde, desde sua ata hospitalar, que levou a um quadro de
desnutricdo associada a processo infeccioso. Os prematuros tardios precisam ter uma primeira
avaliacdo na primeira semana de vida, para diagnosticar precocemente perdas ponderais, avaliar a
técnica de aleitamento materno, apoiar essa familia para manter o AME. Diante do relatado,
identifica-se paciente prematuro apresentando quadro de desnutricdo e infeccdo urinéria
decorrente de vulnerabilidade promovida pela falta de avaliagdo e seguimento precoce.
Conclusdo: Neste interim, € imprescindivel incentivar durante todo o acompanhamento
gestacional o aleitamento exclusivo nos seis primeiros meses.
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