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Introducéo: O pré-natal (PN) tem como objetivo o monitoramento da salide da gestante e do feto,
quando bem estruturado, pode promover a reducdo de partos prematuros e de ceséreas
desnecessarias e complicacfes durante a gestacdo. O Ministérios da Salde (MS) recomenda que
sgjam realizadas no minimo 6 consultas durante a gestacdo. Objetivo: Relatar o nimero de
consultas de PN realizadas por maes acompanhadas por um projeto de extensdo universitaria.
Metodologia: Trata-se de um relato de experiéncia das atividades de extensdo de puericultura
realizadas por um projeto multidisciplinar, entre novembro e dezembro de 2021, em uma
comunidade vulnerdvel em Fortaleza-Ce. Foram realizadas avaliagdes quanto a necessidade das
visitas por teleconsultas, como forma de diminuir a exposicdo das pessoas em situacdo de
vulnerabilidade a contaminagcdo pelo COVID-19. Durante as visitas domiciliares de puericultura
foram questionadas sobre 0 nimero de consultas de PN e a presenca de intercorréncias durante a
gestacdo e parto. Resultados: Das 7 mées visitadas, 5 (71,4%) delas tiveram 0 nimero de
consultas minimas recomendadas pelo MS, com uma média de 7,8 consultas e ndo apresentaram
nenhuma intercorréncia durante a gestacéo. Das 2 (28,6%) maes que tiveram um nimero menor
de consultas, com uma média de 3 consultas realizadas, uma relatou pré-eclampsia e a outra
relatou anemia e infeccdo do trato urindrio durante a gestagéo. Conclusdo: Tendo em vista que
todas as maes que ndo tiveram o numero de PN recomendados pelo MS apresentaram
intercorréncias durante a gestacdo, a visita domiciliar pode ser um grande aiado no
acompanhamento longitudinal, favorecendo um atendimento integral abordando pacientes que
ndo tém facilidade de acesso a UBS. E quando redlizadas por estudantes, desenvolvem-se
habilidades interprofissionais, essenciais ao diaadia do profissiona de salde.
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