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Introducdo As lesdes autoprovocadas e 0 suicidio sdo um preocupante assunto de salde publica
h& séculos, principalmente ao envolver adolescentes. Os fatores de risco mais relevantes sdo
abuso sexual, violéncia, uso de drogas, depressdo e ndo heterossexualidade. Objetivo Este
trabalho apresenta como objetivo analisar o perfil epidemioldgico das |esdes autoprovocadas em
adolescentes de 10 a 19 anos, para ressaltar a importancia da rede de apoio familiar e
profissional, identificacdo e resolucdo dos fatores de risco, e prevencdo de reincidéncias.
Métodos Para este trabalho foram utilizados dados secundarios publicados pelo Ministério da
Salde no Sistema de Informacdo de Agravos de Notificacdo (SinanNet), e posteriormente
correlacionados com a literatura atual. Resultados Foram registrados 18.594 casos de autol esdes,
sendo 71% de adolescentes entre 15 a 19 anos e com prevaléncia entre meninas, relacdo de 3,5
casos para cada menino. Dos 5.394 adolescentes entre 10 a 14 anos registrados, 51% se auto
envenenaram e 28% se lesionaram com objeto perfurocortante. Na faixa etéria dos 15 aos 19
anos, o envenenamento foi similarmente mais prevalente, seguido de lesbes com objetos
perfurocortantes e depois, enforcamento. O uso de arma de fogo, de objetos contundentes e
enforcamento representaram 7% de todos 0s casos, enquanto envenenamento e lesdes por objetos
perfurocortantes foram cerca de 80%. O estado com maior notificacéo foi S&o Paulo (26%), logo
apos Minas Gerais (10%) e por ultimo Amapa, com apenas 18 registros. Nao ha informacdes
acerca dos 6bitos. Conclusdo Diante dos resultados apresentados, evidentemente ha necessidade
de maior prevencéo e cuidado aos fatores de risco para esses adolescentes, com maior enfoque
agueles entre 15 a 19 anos, pois apresentam maiores problemas e pressdes sociais estando mais
susceptivels a autolesdo, sendo isto notavel pelos valores epidemiol 6gicos. Ser mulher, como foi
visto, também é um forte fator de risco devido as questdes socioculturais do pais.

http://anais.sbp.com.br/trabal hos-de-congressos-da-sbp/40-cong-pediatr-br/0761-o-perfil -epi demi ol ogi co-de-| esoes-autoprovocadas. pdf




