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O Uso De Chupeta Como Conduta Preventiva A Sindrome Da Morte Stibita Infantil Durante O
Sono: Uma Revisdo Sistematica De Literatura.
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INTRODUCAO: De f&cil acesso e aplicagio para os cuidadores, a chupeta € apontada desde a
década de 1980 como uma intervencdo custo-efetiva capaz de reduzir a ocorréncia da Sindrome
da Morte Subita Infantil (SMSI), principal causa de mortalidade pos-neonatal que se manifesta,
mais comumente, durante o sono do bebé OBJETIVO: Avaliar a eficacia do uso de chupeta em
lactentes quanto medida de prevencdo & SMSI durante o sono. METODO: Consiste em uma
revisdo integrativa de literatura, a qual utilizou-se das bibliotecas Cochrane, SCIELO (Scientific
Electronic Library Online) e Google Académico, e da base de dados PubMed Central (PMC),
seguindo, como critérios de inclusdo: a) artigos publicados nos ultimos 10 anos, b) em lingua
portuguesa ou inglesa, c) com existéncia de resumo. Nessa perspectiva, a chave de busca
aplicada foi composta por Descritores em Ciéncias da Salde (DeCS) — “Chupetas’, “Morte
Subita do Lactente” e “Sono” —, e permitiu a selecdo de um total de 8 artigos. RESULTADOS:
Os estudos revisados revelam o carater controverso do uso da chupeta, visto que todos eles
abordam tanto possiveis beneficios quanto maleficios dessa prética, resultando em conclusdes
ambivalentes. Entretanto, nota-se que nenhum maleficio apontado apresenta ameaca direta a
vida. JA os aspectos cogitados como positivos detém ato potencial preventivo no contexto da
SMSI, uma vez que preveem melhor controle autondmico da respiragdo e estabilidade
cardiovascular durante o sono. Deve-se ressaltar que nenhum dos artigos defende o uso
indiscriminado de chupetas. CONCLUSAO: Faz-se evidente a escassez de estudos que
comprovem a relagdo do uso das chupetas com a diminuicdo dos riscos de morte sibita em
lactentes. S&0 necessarios, portanto, investimentos na realizacdo de ensaios clinicos
randomizados conclusivos, a fim de buscar validagdo para essa conduta que, a baixos custos e
complexidade, é promessa de prevencdo paraum mal irreversivel.
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