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Introducéo: Alta resisténcia vascular pulmonar e alteracdo ventilacdo-perfusdo sdo vistos em
neonatos com disturbios respiratérios. O uso de oxido nitrico inalatorio (NOi), um vasodil atador
enddgeno, pode melhorar a oxigenagdo e a resposta dos neonatos. Objetivo: Relatar os efeitos do
NOi no tratamento de distUrbios respiratérios em neonatos. Métodos: O estudo foi elaborado a
partir de uma revisdo sistemética da literatura via PubMed com o uso das palavras-chave: “Nitric
Oxide”, “Respiratory failure”, “Newborn”. Foram incluidos estudos realizados em humanos, nos
ultimos 15 anos, sendo ensaios clinicos controlados e randomizados e um ensaio clinico
controlado. Foram excluidos estudos ndo relacionados a tematica. Assim, 8 artigos fizeram parte
do escopo desta revisdo. Resultados: Os estudos analisaram diferentes parametros no que tange
a0 uso do NOi em neonatos. Alguns estudos apresentaram como fator limitador a baixa
amostragem e o tempo de follow-up curto para avaliar o desenvolvimento pulmonar completo e
neurodesenvolvimento. De modo geral, a terapia com NOIi apresentou resultados heterogéneos,
sendo mais promissor 0 seu uso visando a melhora da oxigenagdo, por reduzir a resisténcia
vascular pulmonar, promover vasodilatacdo sustentada e melhora da relagdo ventilagéo/perfuséo,
reduzindo a necessidade de suplementacéo de oxigénio. Todavia, 0s estudos analisados ndo se
mostraram favoraveis ao analisar desfechos importantes como reducdo da mortalidade e
incidéncia de displasia broncopulmonar (DBP). Nenhum estudo apresentou melhora significativa
em relacdo ao tempo de ventilagdo mecanica. Conclusdo: O uso do NOi no tratamento de
distdrbios respiratérios em neonatos ainda € permeado por incertezas. Através da andlise dos
artigos, seu uso promoveu diminuicdo da necessidade de suplementacdo de oxigénio, apesar de
ndo ter identificado reducéo na mortalidade, na incidéncia de DBP e no tempo de ventilacéo
mecanica. Portanto, sdo necessarios estudos multicéntricos com amostras significativas e follow-
up longo, para melhor evidenciar as repercussdes alongo prazo do uso do NOi.
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