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Resumo: INTRODUCAO: Kwashiorkor e Marasmo sdo patologias caracterizadas por causar desnutricio
em criancas. Todavia, se diferem pelo déficit de macronutrientes especificos.OB JETIVO:
Caracterizar as patologias nutricionais de Kwashiorkor e Marasmo. METODOLOGIA: Revisdo
da literatura. As pesquisas foram feitas baseadas na PubMed Central e Scientific Electronic
Library Online, aplicando-se os Descritores em Ciéncias da Saide no idioma inglés e em
associacdo (AND): “Kwashiorkor Disease”, “Marasmo Disease” e “Pediatrics’. Selecionaram-se
artigos publicados em inglés e portugués, no recorte temporal entre 2018 e 2022, descartando
artigos e revisdes incompletas. RESULTADOS: Quadros de desnutricdo tem sido menos
recorrentes ao longo dos anos. Entretanto, o déficit de nutrientes continua sendo uma das
principais causas de doencas e mortes entre criancas. Kwashiorkor e Marasmo séo as sindromes
de desnutricdo aguda que mais acometem o infante, diferenciando-se por um grupo de
especificidades. Pacientes diagnosticados com desnutricdo proteica, ou Kwashiorkor,
apresentardo um atraso no crescimento, inchagos nos pés, na barriga e, possivelmente, uma
hepatomegalia ou gastroenterite. Em contrapartida, criancas que apresentarem desnutri¢éo aguda
de carboidratos, ou Marasmo, apresentar&o apenas 60% do peso esperado para a idade avaliada e
exames poderdo comprovar o aumento do Horménio de Crescimento em contraste a diminuicdo
dos niveis de concentracdo de insulina. CONCLUSAO: E perceptivel, pois, que ambas as
desnutrigbes ocorrem por uma deplecdo aguda de proteinas e carboidratos, podendo ter um
guadro reversivel se diagnosticadas precocemente. Esse estudo mostra que o Marasmo e
Kwashiorkor sdo sindromes relevantes no cenario infantil e que se tratadas corretamente, poderéo
ser convertiveis, mediante mudancas dos hébitos aimentares e a ingestdo de suplementos
vitaminicos e minerais, de forma nutriciona mente equilibrada.
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