M-

3 A7 DE MAIO DE 2022

Titulo:

Autores:

Resumo:

Brasileiro
NATAL - RN 7ﬁ CBP de Pediatria
CENTRO DE CﬂH‘H"EH(,TﬁEﬁ -

Trabalhos Cientificos

Pesquisa Do Conhecimento De Puérperas, Em Maternidade De Referéncia Do Estado Do Ceara,
Sobre Os Componentes Nutritivos Do Leite Materno E O Periodo Recomendado Do Aleitamento
Materno Exclusivo

FLAVIA ROSEANE DE MOURA SOUZA (UNIVERSIDADE FEDERAL DO CEARA),
AMANDA BEATRIZ FARIASESTRELLA (UNIVERSIDADE FEDERAL RORAIMA),
ZULENE EVANGELISTA DA COSTA BRASIL (UNIVERSIDADE FEDERAL DO CEARA),
BRUNA NOGUEIRA CASTRO (UNIVERSIDADE FEDERAL DO CEARA), BRUNA

HELEN DA SILVA (UNIVERSIDADE FEDERAL DO CEARA), MARIANA COELHO LIMA
(UNIVERSIDADE FEDERAL DO CEARA), MATHEUS LAVOR MORAES
(UNIVERSIDADE FEDERAL DO CEARA), ARISA MOURAO VIEIRA (UNIVERSIDADE
FEDERAL DO CEARA), ESTEVAO DA SILVA NETO (UNIVERSIDADE FEDERAL DO
CEARA), RAY SSA LANA MENEZES DE SOUSA (UNIVERSIDADE FEDERAL DO
CEARA)

INTRODUCAO: O leite materno é importante fonte de nutrico, pois apenas ele é capaz de
suprir as necessidades nutricionais de forma plena, e confere protecéo imunolégica a crianca.
Dessa forma, € preconizado pela Organizacdo Mundial de Salde (OMS) o aleitamento materno
exclusivo (AME) até os 6 meses de idade. OBJETIVO: Analisar o conhecimento das puérperas
sobre a composicéo do leite materno e seu entendimento sobre até qual idade deve ser realizado o
AME. METODOS: Trata-se de um coorte transversal de cardter quantitativo, cujo os dados
analisados foram obtidos a partir de questionarios anénimos aplicados entre novembro e
dezembro de 2021, com puérperas internadas em maternidade de referéncia do Estado do Ceara.
RESULTADOS: Durante a pesquisa foi entrevista um total de 31 puérperas, que cerca de 45%
afirmou ser aquele seu primeiro filho, e mais de 58% possuiam menos de 25 anos. E entdo foi
perguntado se essas maes consideravam seu leite fraco, e cerca de 22,5% disseram que sim. Em
relacdo a composicdo em si, foi perguntado se achavam que o leite materno possuia &gua, e quase
30% respondeu que ndo, e quando indagado sobre ter gordura cerca de 20% também negou a
existéncia de gordura na composi¢ao. Em seguida, foi perguntado sobre a existéncia de protecéo
imunol 6gica na composi¢ao do leite, e 100% das maes afirmaram possuir esse componente. Por
ultimo foi abordado sobre até qual idade elas consideram que o AME deve ser feito, e apenas
51% respondeu que deveria ser realizado até os 6 meses. CONCLUSAO: Dessa forma, € possivel
observar que as puérperas possuem regular conhecimento acerca da composicdo do seu leite.
Contudo, quando € explorado a questdo do AME uma boa parcela das entrevistadas desconhecem
a idade preconizada pela OMS, sendo uma desinformacéo grave pela importancia que o AME
representa ao desenvolvimento da crianga.
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