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Resumo: INTRODUÇÃO: A anemia megaloblástica é caracterizada pela presença de megaloblastos na 
medula óssea, geralmente ocasionada por deficiência de vitamina B12 e folato ou por erros em 
seu metabolismo. RELATO DE CASO: Relatamos um caso de uma paciente, sexo feminino, 4 
anos que cursou com polineuropatia motora ascendente sendo suspeitado de polineuropatia pós 
vacinação – afastado, que evoluiu com melhora clínica após reposição de vitamina B12 e ácido 
fólico. DISCUSSÃO: A anemia megaloblástica pode surgir como causa de baixa ingesta de 
vitamina B12, má absorção da vitamina a nível gastrintestinal, deficiência em seu transporte e 
em seu metabolismo. Quando não diagnosticada e tratada prontamente, tal deficiência pode levar 
a danos neurológicos irreversíveis no paciente pediátrico. CONCLUSÃO: Embora a reposição 
vitamínica seja imprescindível, a identificação do fator causal da deficiência se faz necessária 
para a completa recuperação do paciente, bem como para o melhor desfecho clínico.
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