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Introducdo: A Caderneta de Salde da Crianca (CSC), implantada no Brasil em 2005, € um
instrumento de vigilancia em salde para o acompanhamento do crescimento e desenvolvimento
das criangas, eficaz e de baixo custo, que permite a identificacdo precoce de possiveis
morbidades infantis. Objetivo: Avaliar o preenchimento dos dados antropométricos da CSC de
acordo com 0 preconizado pelo Ministério da Salde. Métodos. Tratase de um estudo
observacional, transversal e retrospectivo, com criangcas menores de 3 anos assistidas pelas 5
Unidades de Salde da Familia integradas do Distrito Sanitério 1l em Jodo Pessoa-PB. A amostra
foi de 68 criancas e os dados foram coletados a partir de um instrumento estruturado. Foram
considerados como dados antropométricos o peso, a estatura, o indice de massa corporal (IMC) e
o perimetro cefélico (PC). Resultados: Os registros de peso ndo estavam preenchidos em 33,8%
das cadernetas e a estatura, em 38,2%, a0 considerar essas variaveis por idade, em ambos se tem
uma piora do preenchimento com o avancar da idade, pois era insatisfatorio em 21,7% em
menores de 6 meses, 80% ausente entre 7 e 23 meses e 100% entre 24 e 36 meses. O PC nédo
estava preenchido em 39,7% e o PC, em 77,9%. Com relacdo aos gréficos, 25% dos gréficos de
peso e estatura, 35,3% dos gréficos de PC e 86,8% dos de IMC ndo tinham o preenchimento
satisfatorio. Conclusdo: O estudo encontrou uma deficiéncia no uso da CSC, semelhante a outros
estados do Brasil. Foi observado que quanto mais nova a criangca, melhor € o0 seu
acompanhamento com registro. Outros estudos sdo nhecessarios para identificar o cerne do
problema, entretanto é importante a realizacdo de agdes educativas para profissionais da salide,
pais e cuidadores sobre aimportancia do preenchimento da CSC e do seguimento na puericultura
das criangas mais velhas.
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