o

Brasileiro
NATAL - RN 7,-.... CBP e pediatria
CENTRO DE l:ﬂH‘H"EH(,TﬁEﬁ -

3 A7 DE MAIO DE 2022

Titulo:

Autores:

Resumo:

Trabalhos Cientificos

Prevaléncia De Disfagia Em Pacientes Com Encefal opatia Crénica Nao Progressiva E O Risco
De Pneumonia De Repeticio Devido A Estase Salivar Em Um Ambulatério De Neuropediatria
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Introducdo: A Paralisia cerebral corresponde a distarbios permanentes ndo progressivos da
motricidade e da postura com graves comorbidades como a disfagia orofaringea, associada a
desnutricdo, restricdo de crescimento, pneumonia e até mesmo morte. Objetivo: O objetivo
principal € descrever a prevaéncia de disfagia em criancas com paralisia cerebral de um
ambulatorio de neuropediatria. Os objetivos secundérios séo descrever a prevaléncia de estase
sdlivar e a prevaléncia de pneumonia por repeticdo. Metodologia: E um estudo transversal com
dados do periodo de marco de 2019- marco de 2020, presentes nos prontuérios dos pacientes
atendidos no ambulatério de neuropediatria de uma unidade de referéncia vinculada a Secretaria
da Salde do Estado da Bahia, com publico pedidtrico de 0-15 anos. Os pacientes foram
categorizados a partir de sexo, idade, presenca de sinais clinicos de disfagia, histérico prévio de
pneumonia por aspiracdo e tipo de anormalidade de tonus muscular. As informagdes dos
prontuarios foram analisadas descritivamente, expressas a partir do percentual (%) de prevaléncia
das variaveis e tabulados em planilha eletrénica do software SPSS ®65039,. Resultados: Foram
inclusos no projeto 66 prontuarios com informagdes suficientes. As criangas variaram numa faixa
de 2-17 anos, sendo a idade mais frequente registrada a de 3 anos e a média das idades de 7,45
anos. A prevaléncia de disfagia encontrada foi de 36,4 %, apesar de 22,7% do total n&o
apresentarem registro dos habitos alimentares e dificuldades de degluticéo. Os pacientes também
demonstraram uma prevaléncia de histéria de pneumonia por aspiragdo de 9,1%. N&o foi possivel
avaliar adequadamente a estase salivar. Conclusdo: O estudo alerta para a avaliagéo deficiente de
disfagia na anamnese de pacientes com paralisia cerebral e como sua banalizacdo pelos
profissionais de salide acarreta em danos na qualidade de vida e naintegridade fisica.
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