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Introducdo: O isolamento socia imposto em marco de 2020 pela pandemia da COVID-19 e apds
novamente em marco de 2021 (segunda onda) podem ocasionar mudancas nos habitos de sono de
pais e filhos. Objetivo: Avaliar as caracteristicas do sono de pais e filhos durante a pandemia da
COVID-19 e preditores de distarbios do sono. Métodos. Estudo longitudinal, utilizou-se um
guestionario online disponibilizado para os pais e seus filhos no periodo de abril a julho de 2020
e no mesmo periodo em 2021 no sul do Brasil. O sono de pais e adolescentes foi caracterizado
por meio do Pittsburgh Sleep Quality Index e do Epworth Escala de sonoléncia. Para criancas de
0 a 3 anos os pais preencheram o Brief Infant Sleep Questionnaire, para as de 4 a 12 anos a
Escala de Disturbios do Sono para Criangas. Os pais também informaram, subjetivamente, sua
percepcdo sobre os hébitos de sono durante o distanciamento social Resultados: Na primeira
etapa em 2020, 577 pais mostraram alteragdes do sono em 69,8% dos adultos, em 58,6% das
criancas na faixa etéria de 0 a 3 anos, 33,9% na faixa de 4 a 12 anos e 56,6% em adolescentes.
Na segunda etapa em 2021, de 174 pais 43,7% apresentaram alteragcdes no sono, nas criangas de
0 a 3 anos 40,9%, entre as idades de 4 a 12 anos 54,9% e 54,4% em adolescentes. Percepcdo
subjetiva, nas duas etapas revelaram queixas relacionadas a preocupacfes emocionais como
ansiedade, estresse e medo em adultos e devido a alteragfes na rotina em criangas e adolescentes.
Concluséo: Os dados do presente estudo mostraram um aumento da taxa de problemas de sono
entre as familias durante o primeiro e ap6s um ano do blogueio causado pela pandemia da
COVID-19.
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