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TITULO: Relato de caso: Dermatite atpica grave em lactente INTRODUCAO: A dermatite
atopica (DA) é uma doenca inflamatdria cuténea cronica, com expressdo em surtos, de causa
multifatorial, que se manifesta por eczemas. A etiopatogenia provavel decorre da combinagdo
entre desregulacdio imunolégica e distirbio da barreira da pele. DESCRICAO DO CASO:
Lactente, feminina, 1 ano e 6 meses, internada devido a DA grave, associada a infeccdo
bacteriana secundéria, com drenagem de secrecdo purulenta por leito ungueal e pelo joelho
direito, sem osteomielite. A clinica de DA iniciou aos 2 meses de idade, com |esdes eczematosas
em extremidades flexoras, associadas a prurido intenso. Apesar das medidas de tratamento
administradas de forma regular, a DA da crianca se manteve de dificil controle. Prescrito
Cefdexina 50mg/kg/dia, bandagem com dexametasona e hidratacdo corporal 5 vezes ao dia,
além do controle ambiental e rotina diaria da DA. Mesmo com a terapia, apresenta pele xerética,
prurido intenso, escoriagdes com sangramento e infeccdio secundéria DISCUSSAO: O
diagnéstico da DA é clinico. Na fase infantil, ocorrem lesbes polimérficas que poupam 0 macico
central, com predominio em face. Em torno dos 8 meses, atinge regido extensora dos membros.
Em 60% das criangas, a manifestacdo ocorre ainda no primeiro ano de vida, sendo 80% na forma
leve. O tratamento visa manter a integridade cutanea com emolientes, hidratantes e corticoide
tépicos, bem como identificacdo dos principais agentes desencadeadas/agravantes para sua
remocdo. Para casos graves, as evidéncias sobre eficacia e seguranca da fototerapia e
imunomodul adores sistémicos para criancas sfo muito limitadas. CONCLUSAO: A DA é uma
dermatose comum, com grande impacto na qualidade de vida. As formas moderada a grave em
criangas pequenas apresenta terapéutica limitada devido a caréncia de estudos que comprovem a
seguranca e eficacia de imunoterapia e fototerapia. Assim, o controle da doenca na pediatria pode
ser mais desafiador.
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