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INTRODUCAO Antes da pandemia de Covid-19, a obesidade infantil ja era um problema de
salde publica. Entretanto, devido as mudancas de estilo de vida durante a pandemia, torna-se
importante analisar como ela influenciou a obesidade infantil. OBJETIVOS Avadiar se o
ambiente gerado pela pandemia de COVID-19 alterou as taxas de sobrepeso e obesidade infantil
mundiais. METODOS Pesquisa de revisio integrativa na base de dados do Portal Regiona da
Biblioteca Virtual em Salde (BVS), utilizando como descritores “obesidade infantil”” e “COVID-
19”. Foram encontrados 76 artigos e o critério de inclusdo foi responder a pergunta: “Qua a
influéncia da pandemia de COVID-19 no sobrepeso e na obesidade infantil?’. Selecionou-se 28
materiais, dentre artigos cientificos, editoriais e comentérios. RESULTADOS A andlise dos
materiais constatou que a pandemia de COVID-19 acelerou a tendéncia dos anos anteriores
guanto ao aumento da obesidade infantil. Observou-se uma diminuicdo da prética de atividades
fisicas, um aumento do tempo de tela e um maior tempo dormindo. Ademais, 0 periodo em casa
foi associado a uma maior sensacdo de fome e maior consumo de aimentos (saudaveis e
processados), bem como aumentado nivel de ansiedade. Os estudos indicam um aumento no peso
e no IMC das criancgas e acréscimo na quantidade de criancas com sobrepeso e obesidade, sendo
mais prevaente em meninos. Houve alteracdes no perfil lipidico, em enzimas hepéticas, na
hemoglobina glicada e na vitamina D, ndo sendo estatisticamente significante em alguns dos
estudos. CONCLUSAO A pandemia de COVID-19 intensificou a tendéncia de aumento das
taxas de sobrepeso e obesidade infantil, principalmente em meninos, dado que contribuiu na
ampliacéo dos fatores de risco para a obesidade.
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