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Sindrome De Enterocolite Induzida Por Proteinas Alimentares Apos Ingestdo De Banana: Relato
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Introducdo: A sindrome de enterocolite induzida por proteinas alimentares (FPIES) € uma dergia
alimentar potencialmente grave ndo mediada por IgE. Tem como manifestacbes comuns vomitos
incoerciveis, letargia e palidez 1-4 horas ap0s ingestédo de um aérgeno alimentar. Apesar de ser
frequentemente, confundida com quadro de anafilaxia apresenta tratamento distinto devendo ser
reconhecida. Descricdo de caso: Lactente de 6 meses, sexo masculino, procurou emergéncia
pediatrica por vémitos e prostracdo intensa 4 horas apds ingesta de banana sem sintomas
cutaneos ou respiratérios. Relato de episddio semelhante ao ingerir banana no més anterior. Ao
exame apresentava-se hipocorado, desidratado, hipoativo, hipotenso e vasoconstricto. Na
emergéncia foi diagnosticado e tratado como choque anafilédtico e internado em UTI para
monitorizagdo e suporte. Evoluiu com répida melhora dos sintomas. Em 24 horas, nédo
necessitava mais de hidratacdo venosa e encontrava-se assintomético. Realizado diagndstico
retrospectivo de FPIES com orientacdo dietética além de solicitagdo de imunoglobulinas
especificas para exclusdo de FPIES atipica. Discussdo: Apesar do paciente apresentar
manifestacdes clinicas classicas de FPIES esse diagnostico foi realizado retrospectivamente. A
FPIES é geramente subdiagnosticada, necessitando um alto indice de suspeicdo para sua
identificagdo. Os principais desencadeantes sdo leite de vaca, soja e arroz. S&o importantes
diagnosticos diferenciais gastroenterite, sepse e anafilaxia. A ocorréncia mais tardia sem
comprometimento cutaneo e respiratério além da vasoconstricgdo e leucocitose auxiliam no
diagnostico diferencial com anafilaxia. O tratamento da FPIES aguda baseia-se em expansdo
volémica agressiva, reducdo da inflamagdo intestinal e controle da émese, além daidentificacéo e
exclusdo dos alérgenos implicados. Conclusdo: FPIES é uma alergia alimentar que normalmente
se manifesta por sintomas gastrointestinais graves e tardios 8203,8203,ap0s a ingestdo de um
alérgeno aimentar especifico. Para seu adequado diagnostico e tratamento € imprescindivel o
reconhecimento das manifestacdes clinicas tipicas pel os pediatras
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