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Introducdo: A Sindrome de Sandifer € uma manifestacdo rara caracterizada pelo refluxo
gastroesofagico, contor¢éo do pescogo e movimentos anormais do corpo, possuindo apresentacao
variada e fisiopatol ogia ainda pouco conhecida. Descricdo do caso: Trata-se de uma paciente de 9
anos com regurgitacdes volumosas desde o periodo neonatal. Aos 3 meses de idade, tinha
assimetria cervical e foi diagnosticada com torcicolo congénito. Nessa mesma fase, comegou a
apresentar movimentos ritmicos, semelhantes a convulsdo, acometendo face e hemicorpo direito,
sem perda aparente da consciéncia. Foi considerada a hipétese de epilepsia e iniciou tratamento
com anticonvulsivantes, mas sem regressdo dos sintomas e nenhuma ateracéo identificada no
eletroencefalograma e ressonancia magnética do encéfalo. Com a persisténcia do quadro, aos 2
anos foi diagnosticada com Sindrome de Sandifer, evidenciada por endoscopia digestiva alta com
sinais de esofagite de refluxo. Comecou o uso de inibidores da bomba de préton em altas doses e
houve melhora de toda sintomatologia. Desde 0s 0ito anos, comegou a ter novas Crises
caracterizadas por tontura, epigastralgia de moderada intensidade com despertares noturnos,
associada a vomitos de alta frequéncia Por fim, a crianca apresenta ainda atraso no
desenvolvimento neuropsicomotor e dificuldades na escola. Discussdo: A Sindrome de Sandifer
apresenta-se, em geral, com crises paroxisticas intermitentes de enrijecimento generalizado e
postura opistotdnica, consequentes de um reflexo vagal mediado pelo refluxo gastroesofégico,
levando a diagnosticos incorretos como patologias neuroldgicas e musculoesqueléticas. O
tratamento inclui mudangas dietéticas, mangjo farmacologico, nutricdo enteral por sonda e
abordagem cirargica com fundoplicatura de Nissen. Conclusao: Desse modo, € importante que as
criancas que apresentem a sintomatologia descrita sejam avaliadas para possivel Sindrome de
Sandifer, visto que a condi¢do responde bem ao tratamento medicamentoso. Além disso, o0 atraso
no diagnostico ndo apenas faz com que esses individuos sofram intervencdes desnecessarias,
como também pode interferir no prognodstico da doenca.
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