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Resumo: A Sindrome Hipoplésica do Coracéo Esquerdo (SHCE) € uma patologia altamente fatal entre os
recém-nascidos. O diagndstico tardio impede que as devidas intervengdes sejam realizadas, o que
explica sua alta letalidade (proxima de 100%). Embora sindrome sgja conhecida como uma
manifestacdo de defeito adquirido durante a vida fetal, apenas recentemente teve a sua
fisiopatologia descrita, necessitando, ainda, de maiores investigacdes. Para tanto, a presente
revisdo tem como objetivo atualizar os conhecimentos sobre a Sindrome Hipoplésica do Coragéo
Esquerdo (SHCE), a fim de apresentar os principais métodos e técnicas utilizados no diagnostico
e tratamento da doenca. Para a investigacdo, foi construida uma revisdo integrativa de abordagem
qualitativa por meio de artigos originais, revisdes bibliogréficas e estudos transversais, na qual
foram reunidas informacdes pertinentes sobre a SHCE nos ultimos 50 anos (1970-2020). Os
trabalhos foram selecionados a partir das plataformas de busca Scielo, Lilacs, PubMed e
Medline. Os dados coletados foram avaliados por meio de comparacdes e sintese entre os
resultados dos trabalhos selecionados. 10 artigos foram incluidos na pesquisa. A populacéo
investigada totalizou em 11.605 bebés envolvidos, sendo que a faixa etaria dos pesquisados varia
da oitava semana da concepcdo, estendendo-se até <12 anos. As formas de diagndstico
consideradas mais eficientes foram a ecocardiografia fetal, o eletrocardiograma e a radiografia de
térax. No concernente as intervencdes, encontraram-se as cirurgias paliativas, os transplantes
cardiacos e a Operacdo de Norwood (com modificacfes) como meios satisfatorios de reparacéo.
Conclui-se que as especificidades apresentadas para cada caso clinico podem requerer
modificagBes particulares, principamente na cirurgia de Norwood, em prol do tratamento da
SHCE. Dentre as adaptacdes sugeridas, haverd maior éxito e mais chances de recuperacdo para o
recém-nascido quando a cirurgia de Norwood evitar manobras de parada cardiorrespiratéria total
e a hipotermia profunda.
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