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Introdugdo: A sindrome inflamatéria multissistémica (MIS) pode afetar criancas (MIS-C) e
adultos. A MIS-C é uma condicdo rara, mas grave, associada ao COVID-19, acometendo
diferentes 6rgdos e sistemas, incluindo coragdo, pulmdes, rins, cérebro, pele ou trato
gastrointestinal. Descricdo do caso: A.L.A.O., feminina, 5 anos, atendida em ambulatério de
pediatria com historia de febre por 7 dias, odinofagia, mialgia, diarreia, dor abdomina e
irritabilidade, evoluindo com rash maculo-papular pruriginoso difuso e lingua em framboesa.
Apresentou edema em maos e pés progredindo para discreta descamacdo principalmente nos
sulcos e regido interdigital. Ao exame fisico apresentava queilite angular, lingua em framboesa e
sopro sistdlico de 3+ em foco adrtico. Foi realizado ecocardiograma com resultado normal. Em
funcdo do bom estado geral e auséncia de febre ap0Os internacdo foi optado por n&o iniciar
imunoglobulina, evoluindo com melhora clinica e laboratorial, recebendo ata em uso de aspirina.
RT-PCR de nasofaringe negativo e sorologia IgG e IgM positivas para COVID-19. Discusséo: A
COVID-19 pediétrica apresenta-se de 3 formas basicas. assintomética, leve ou grave. Com a
disseminacdo vira e imaturidade do sistema imunoldgico pode ocorrer um quadro inflamatério
sistémico raro, chamado de Sindrome Inflamatoria Multissistémica Pediétrica (MIS-C), que pode
manifestar-se de formas diversas, inclusive com uma clinica semelhante a doenca de Kawasaki
(DK). Dentre os critérios clinicos e laboratoriais, inclui-se, evidéncia de infeccdo por COVID-19
ou contato com casos confirmados, idade entre 0 e 19 anos, febre maior ou igual a 3 dias,
marcadores inflamatérios aumentados e ateracdo em 2 ou mais aparelhos e sistemas
(mucocutaneo, hemodinamico, cardiovascular, hematol 6gico — coagulopatia — e gastrointestinal).
O objetivo principal do tratamento consiste em diminuir risco de disfungdo coronariana
Conclusdo: O caso descrito apresenta critérios para DK incompleta. No contexto da pandemia
por COVID-19 é necessario investigacdo para MIS-C visando o tratamento correto e reducdo do
risco cardiovascular.

http://anai s.sbp.com.br/trabal hos-de-congressos-da-sbp/40-cong-pediatr-br/1100-sindrome-inflamatori a-multi ssi stemi ca-pediatri ca. pdf




