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Resumo: Transtornos conversivos apresentam-se como sintomas fisicos ndo relacionados a etiologia
organica, inexistindo explicacdo meédica objetiva que justifique. Causam causar prejuizo
emocional e social, com atos indices de absenteismo em idade pediatrica, favorecendo o
surgimento de outros distarbios psiquiatricos. Descricdo do caso: Sexo feminino, dezesseis anos,
estudante, buscou o servico de emergéncia por queixa de perda subita de forca em membro
inferior direito, apds trauma enquanto praticava atividade desportiva, ocorrido ha dois dias.
Referiu quadro de parestesia na porcao distal da perna, com cardter ascendente, com perda subita
daforca Historico pessoa de luxacdo recidivante da patela, dois episddios anteriores, inscrita em
lista de espera para tratamento cirargico. M& com depressdo e sinais de transtorno
hipocondriaco. Ao exame fisico, incapaz de deambular, membro inferior direito com forca grau
1/5, sem outras alteracBes. Demonstrava tranquilidade e indiferenca em relagdo a incapacidade
fisica. Apés indicacdo de internamento, foi solicitada avaliagdo por neurologista. Irmdo em
transicdo para a faculdade, foco de atencdo da familia. Exames laboratoriais de rotina
(hematol dgicos e bioquimicos) normais, tomografia computadorizada da coluna lombo-sacral e
eletroneuromiografia do membro inferior direito sem alteracbes. Sinal de Hoover positivo.
Encaminhada a avaliacdo de psiquiatria, que estabeleceu diagnostico de transtorno conversivo
com guadro compativel com“la belle indifférence”. Recomendada psicoterapia individual e
familiar. Discussdo: O diagnéstico de transtorno conversivo é dificil de estabelecer devido a
inseguranca dos profissionais de salide, que o atrasam devido a pressdo de familiares pela
descoberta de alteracGes organicas. No caso, sugeriu-se que o transtorno estava relacionado ao
ganho secundario de atencdo pela familia e a otimizacdo do periodo de espera para tratamento
cirargico do problema articular crénico. Conclusdo: A demora e inseguranca dos medicos em
estabelecer 0 diagnéstico gera dispéndio de recursos publicos com avaliagbes sucessivas e
desnecessarias. Protocolos sdo necessarios para garantir tratamento célere e tranquilizagdo da
familia/paciente.
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