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INTRODUCAO: a Organizacdo Mundia da Saide e o Ministério da Salide recomendam o
Aleitamento Materno Exclusivo nos primeiros seis meses de vida. Todavia, muitas mées iniciam
0 desmame precoce por escassez de informagbes e orientacbes perante processo de
amamentacdo. OBJETIVO: relatar a experiéncia de académicos de medicina em acdes educativas
com gestantes e lactantes, no municipio de Rio Branco, Acre (AC), executadas durante um
periodo quatro anos. METODOS: é um estudo descritivo por meio de um relato de experiéncia
vivenciado durante o projeto de extensdo intitulado “ Amamentando Direitinho”, com gestantes e
lactantes do municipio de Rio Branco - AC. O projeto foi subdividido em trés etapas. 1)
capacitacéo dos graduandos envolvidos, 2) confeccdo dos materiais a serem utilizados nas acoes,
3) acdo de educacdo em salde através de roda de conversa e oficina tedrico pratica, sobre os
principais topicos relacionados a amamentacdo. RESULTADOS: foi possivel estabelecer troca
de experiéncias sobre Aleitamento Materno (AM) entre estudantes de medicina e gestantes ou
lactantes. As maes participantes tornaram mais visivels as dificuldades do processo de
amamentacao aos académicos. Ao passo que, a interacdo entre as méaes garantiu maior seguranca
na execucdo das atividades relacionadas ao AM, pois ter contato com outros individuos que
enfrentam as mesmas duvidas e angustias possibilitou uma discussdo mais democrética e
agradavel sobre o tema. CONCLUSAO: desse modo, fica evidente aimportancia de projetos com
foco em novas metodologias de educacdo em salde que visem tornar O pProcesso ensino-
aprendizado mais dinamico e eficaz.
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