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Resumo: Introdução: A puericultura é uma subespecialidade da pediatria que se preocupa com o 
acompanhamento integral do processo de desenvolvimento infantil. As visitas domiciliares em 
Puericultura fazem parte de atividade realizada pelo Projeto Serrinha de Acompanhamento 
Familiar (PROSAF) há 25 anos, em comunidade periférica de Fortaleza. Durante esse período, 
acadêmicos de variados cursos da saúde trabalham em conjunto para avaliação e 
acompanhamento do desenvolvimento de crianças de zero a dezoito meses de idade. Objetivos: 
Relatar e debater as experiências nas visitas domiciliares em Puericultura, realizadas pelo 
PROSAF. Metodologia: Relato de experiência descritivo e qualitativo. Sempre uniformizados 
com a camisa do Projeto, os acadêmicos vão para a casa das famílias escaladas e realizam a 
consulta de Puericultura avaliando o desenvolvimento neuropsicomotor, calendário vacinal, 
aleitamento e alimentação complementar, dentre outros fatores individuais e coletivos 
relacionados ao cotidiano da criança. Resultados: Apesar de a comunidade visitada ser conhecida 
pela vulnerabilidade socioeconômica e pelo tráfico de drogas, dentre outros pontos a se tomar 
uma certa cautela, os membros são muito bem recebidos pelas famílias em sua maioria, que 
confiam no trabalho dos acadêmicos e os recomendam para demais moradores. Dentre as 
principais demandas registradas qualitativamente nas visitas domiciliares, observa-se a 
maternidade na adolescência, a ausência do pai na criação, dificuldades em conciliar trabalho e 
maternidade, restrição do período aconselhado para amamentação exclusiva, dúvidas quanto à 
higiene adequada e falta de determinadas vacinas no posto de saúde. Conclusões: As atividades 
de Puericultura realizadas pelo PROSAF tornam-se impreteríveis a diversos âmbitos da 
comunidade em que atua, desde o acompanhamento do desenvolvimento dos bebês que nela 
residem, até a identificação de fatores de risco que possam prejudicar sua infância, sempre 
orientando pais e responsáveis, com o fito de zelar para com o devido crescimento das crianças 
da comunidade.
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