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Resumo: Introducdo O aleitamento materno (AM) é a oferta de leite materno (LM) para crianca, seja direta
ou indireta, e entre suas diversas vantagens, auxilia no neurodesenvolvimento e mostra-se
benéfico na capacidade cognitiva e intelectual. Objetivo Este trabalho apresenta como objetivo
realizar uma revisdo bibliogréfica com estudos que investigaram a influéncia do LM no
desenvolvimento cognitivo (DC) e ressaltar a importancia de apoiar o AM. Métodos Este é um
estudo de revisdo bibliografica, onde foram utilizados sites de busca, como PUBMED, SCIELO,
ScienceDirect e JANE, através das palavras-chave: aeitamento materno, leite materno,
desenvolvimento cognitivo, desenvolvimento intelectual, e neurodesenvolvimento. Resultados
Foram selecionados 8 estudos, onde foi visto que a maior influéncia do LM é no
desenvolvimento verbal, quando ofertado no minimo pelos primeiros 3 a 4 meses de vida, e foi
responsavel também pela mielinizacdo cerebral precoce, vantagens na memdria e na funcéo
cognitiva. Essa relacdo é devido aos componentes do LM: o &cido docosahexaendico atua na
formacdo da membrana lipidica dos neurdnios, o acido araquidénico contribui na transducéo de
sinais no cérebro, os componentes da membrana do glébulo de gordura do leite (lipidios
anfipaticos, cerebrosideos e gangliosideos) auxiliam na formagdo do tecido cerebral e os
oligossacarideos do leite humano (28242,-fucosilactose, lacto-N-hexaose e fucosil-lacto-N-
hexaose) produzem metabdlitos importantes para 0 DC. A amamentacdo direta apresentou mais
vantagens na relacdo méae-bebé, na memdria e nas relacbes interpessoais das criancas, quando
comparado a oferta indireta. Outros achados importantes foram as interferéncias positivas de
diversos fatores ambientais no DC, como maior nimero de irmdos mais velhos, maior renda
familiar, maiores estimulos domésticos, maior nivel de escolaridade dos pais, peso ao nascer e
idade gestacional adequados. Conclusdo O AM repercute positivamente no desenvolvimento da
cognicdo infantil, mesmo com diversos fatores ambientais associados, portanto deve ser
informada e estimulada as mées a amamentacado pela equipe multidisciplinar de salide e pela rede
de apoio familiar.
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