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Resumo: Introducdo: A Encefalomielite Disseminada Aguda (ADEM) é uma doenca aguda, inflamatéria,
autoimune e desmielinizante do sistema nervoso central, que acomete principalmente criangas e
jovens. Caracteriza-se por inicio subito, na maioria das vezes, precedido por um quadro
infeccioso ou imunizagOes. Descrigdo do caso: Paciente, sexo feminino, 10 anos, natura de Jo&o
Pessoa, previamente higida, internada na unidade de terapia intensiva pediétrica (UTIP) por
guadro subito de confusdo mental, hemiparesia a direita, nistagmo e vémitos, evoluiu com perda
de controle esfincteriano, afasia e rebaixamento do nivel de consciéncia Sem histérico de
vacinacdo recente. A paciente apresentou um quadro pregresso de faringoamigdalite bacteriana,
sete dias do inicio dos sintomas. Durante internagdo, realizou-se uma tomografia
computadorizada de crénio e puncdo liquérica com resultados normais, assim foi excluida a
hipétese de meningite. Aventou-se a hip6tese diagnéstica de ADEM, com redizacdo de
ressonancia nuclear magnética (RNM) do encéfalo, a qual mostrou focos de alteraces de sinal e
multiplas lesbes cortico/subcortical acometendo o paréngquima encefdlico supratentorial e ponte,
corroborando a hipétise de ADEM. Apos diagnostico de ADEM, iniciou-se o tratamento com
pulsoterapia, com metilprednisolona na dose de 30mg/kg/dia por cinco dias. Ao término da
pulsoterapia, a paciente evoluiu com importante melhora clinica, recebeu alta hospitalar para
seguimento ambulatorial com neuropediatra e fisioterapia motora. Discussdo: ADEM é uma
doenca rara, com envolvimento multifocal, que atinge a substancia branca cerebral e a medula
espinhal. O diagndstico é de exclusdo, auxiliado pela histdria clinica, exame fisico, em especial o
neuroldgico alterado e exame de imagem, sendo a RNM de encéfalo, o método mais eficiente
parareforcar o diagnostico. Conclusdo: Expor o quadro clinico dessa doenca rara, diante de casos
neurol 6gicos graves e de inicio abrupto, para elucidar o diagndstico precocemente e assim iniciar
o tratamento adequado, com o objetivo de evitar graves sequelas neurolOgicas e motoras ao
paciente acometido.
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