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Introducéo: O escorbuto é causado por deficiéncia grave do acido ascorbico, a vitamina C, no
organismo humano. Embora sgja uma doenga muito rara nos dias atuais, como toda deficiéncia
carencial, deve ser preservada como diagnostico diferencial na populacdo pediétrica.
Apresentamos o caso de uma adolescente de 13 anos, com relato de seletividade alimentar grave
e ingestdo somente de macarrdo instantaneo, arroz e hiscoitos além de consumo exagerado de
refrigerante, que desenvolveu parpuras esponténeas em face, tronco e membros. Associadas a
hipertrofia gengival, anemia microcitica e hipocrébmica, edema articular de tornozelo,
bilateralmente, doloroso, que acarretava dificuldade na deambulacéo. Apods dosagem deficitaria,
o tratamento com vitamina C via ora levou a melhora importante das lesdes e da condicéo
clinica da paciente em menos de 72 horas do inicio de seu uso. Discussdo: O escorbuto se
manifesta de forma insidiosa e a clinica consiste em sinais e sintomas inespecificos. Alteractes
na pele, nos sistemas hematoldgico, articular e 6sseo devem levar a suspeita em pacientes de
risco, uma vez que o acido ascorbico constitui elemento fundamental na formagdo do colégeno
(componente essencial desses tecidos). Conclusdo: Os pediatras devem estar atentos ao
diagndstico do escorbuto nos dias de hoje, mesmo em paises desenvolvidos, especialmente em
pacientes de baixo nivel socioecondmico, no diagnéstico, ou na suspeita, de distarbio
neurolégico e/ou psiquidtrico, histéria de aergia a alimentos e/ou baixa ingestdo alimentar,
principalmente de frutas e vegetais frescos.

http://anais.sbp.com.br/trabal hos-de-congressos-da-sbp/40-congresso-brasil eiro-de-pedi atria/0020-adol escente-com-erro-ali mentar-grave-ou-pirata-do-secul o.pdf




