
Trabalhos Científicos

Título: Fatores E Comportamentos Associados Aos Adolescentes Usuários De Drogas Lícitas E Ilícitas.

Autores: PAULO HENRIQUE ALVES MELO (UFPE), RENATA AMORIM SANTOS (UFPE), MAÍZA 
DE OLIVEIRA TENÓRIO (UFPE), MARIANA OLIVEIRA TAVARES DOS SANTOS 
(UFPE), ELISABETE PEREIRA SILVA (UFPE), SUZANA MARIA RAMOS COSTA (UFPE)

Resumo: Introdução: O uso de drogas por adolescentes, os fatores associados e as consequências são um 
problema de saúde pública significativo no Brasil. Objetivo: Determinar a prevalência e os 
fatores associados ao uso de drogas lícitas e ilícitas por adolescentes Métodos: Estudo 
transversal, realizado em ambulatório de adolescentes de um hospital terciário entre 
setembro/2019 e junho/2021. Resultados: Foram analisados os dados de 223 adolescentes. A 
prevalência para o uso de álcool foi 28,9%, de cigarro, 3,9% e de drogas ilícitas, 2,5%. Quando 
analisado se havia associação entre a experimentação de álcool, cigarro e drogas ilícitas, ao sexo, 
a cor da pele, a naturalidade e a procedência, a estrutura familiar (estado civil dos pais, ter irmão 
e saúde dos pais), às condições de moradia (ter água encanada, energia elétrica, esgoto e coleta 
de lixo), à escolaridade do paciente (frequentar a escola, reprovação escolar), renda familiar e 
vacinação, não houve diferenças estatísticas, refletindo a homogeneidade da amostra. Como 
fatores associados destacaram-se: para uso de drogas lícitas, idade entre 15 e19 anos para uso de 
álcool (p = 0,001) e cigarro (p = 0,036), para uso de drogas ilícitas, trabalhar (p = 0,034) e fumar 
cigarro (p < 0,0001). Os comportamentos associados foram: maior prevalência de coito entre os 
usuários de álcool (p = 0,026), cigarro (p = 0,006) e drogas ilícitas (p = 0,012), praticar autolesão 
e ter alucinações, para uso de cigarro e drogas ilícitas, e pensar em fugir de casa (p = 0,018) entre 
os que usavam cigarro. Como fatores de proteção destacaram-se a religião (p = 0,007), para o uso 
de álcool, e atividade física (p = 0,009), para o de cigarro. Conclusão: Compreender melhor as 
vivências relacionadas ao uso de drogas lícitas e ilícitas por adolescentes é fundamental para 
buscar medidas de prevenção e de tratamento.
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