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Introducéo: A Mielite Transversa (MT) consiste em uma inflamagdo da medula espinhal,
caracterizada como uma doenca desmielinizante aguda ou subaguda, podendo ter diversas
etiologias, como: inflamatoria, vascular, paraneoplasica ou idiopéatica. Descricdo do caso: T.M.C,
14 anos, sexo feminino, procedente de Jodo Pessoa-PB, sem histérico de doencas pregressas,
internada na enfermaria de um hospital infantil, com quadro subito de dor intensa, parestesia e
fraqueza muscular em membro superior direito (M.S.D), evoluiu com piora da dor e do déficit
motor, comprometendo a realizacdo de suas atividades bésicas, como pentear o cabelo. A
paciente realizou exame laboratoriais para investigacdo de doencas infecciosas, autoimunes e
andlise do liguor, todos com resultados normais. Aventou-se a hip6tese diagndstica de mielite
transversa, foi realizado exames de imagem como Ressonancia Nuclear Magnética (RNM) do
encéfalo e da coluna dorsal, que vieram com resultados normais, realizou uma RNM de coluna
cervical que mostrou ateracdo de sinal nos niveis C1, C2, C3 e C7 ap0s infusdo de contraste,
sugestiva de mielite e/lou doenca desmielinizante. Diante da investigacdo realizada que
corroborou para o diagnostico de mielite transversa cervical, foi ingtituido o tratamento com
pulsoterapia, com metilprednisolona, na dose de 30mg/kg/dia por cinco dias e fisioterapia
motora. Ao término do tratamento, a paciente evoluiu com recuperagdo da forca motora do
M.S.D, recuperou a capacidade de realizar atividades motoras e recebeu alta hospitalar com
acompanhamento ambulatorial com neuropediatra e fisioterapia. Discussdo. A MTC € uma
patologia desmielinizante que evolui com quadro rapido de déficit motor e comprometimento na
realizacdo de atividades basicas do paciente, o seu diagnostico € de exclusdo, os exames
laboratoriais e de imagem sdo realizados com o objetivo de excluir doencas secundérias ou
causas compressivas. Conclusdo: Conhecer o quadro clinico dessa doenca desmielinizante, para
elucidar o diagndstico precocemente e iniciar o tratamento adequado, com o objetivo de evitar
sequelas neurol égicas e motoras.
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