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Resumo: Introdução: A desnutrição infantil é um importante problema de saúde pública. Trata-se de um 
problema causado por diversos fatores, que pode causar consequências danosas no 
desenvolvimento da criança. Objetivo: Realizar uma análise epidemiológica sobre a desnutrição 
no Brasil, em crianças de até 4 anos, entre os períodos de janeiro de 2018 a dezembro de 2021. 
Métodos: Foi feito um estudo epidemiológico observacional descritivo a partir dos dados do 
Departamento de Informática do Sistema Único de Saúde (DATASUS), acerca dos dados 
epidemiológicos dos números de internação por desnutrição em crianças de até 4 anos nos anos 
de 2018 e 2021. Resultados: A desnutrição é uma doença clínico-social multicausal, 
caracterizada pela ingestão insuficiente de alimentos. Durante o período estudado, foram 
documentados 14.960 casos de desnutrição infantil. Constatou-se que esses tiveram maior 
prevalência no ano de 2019 (26,85%), na região nordeste (40,31%), no sexo masculino (50,55%) 
na faixa etária menor que 1 ano (73,68%) e nas crianças pardas (38,56%). Em países em 
desenvolvimento, como o Brasil, a desnutrição infantil é um problema de saúde pública. 
Conclusão: De acordo com dados coletados na plataforma DATASUS, pode ser observado que 
houve maior prevalência no ano de 2019 e que na faixa etária dos 0 a 4 anos, o maior percentual 
de desnutrição está em crianças menores que 1 ano, pardas e do sexo masculino, sendo a região 
nordeste a mais afetada por essa doença.
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