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Resumo: Introduc807,a771,o: A alimentac807,a771,o e769, fundamental para o desenvolvimento e 
atendimento das necessidades fisiolo769,gicas e hedo770,nicas do ser humano. Comportamentos 
alimentares adequados nos primeiros anos de vida previnem doenc807,as e transtornos 
alimentares na idade adulta. Objetivo: identificar os principais equi769,vocos alimentares nos 
primeiros mil dias de vida. Me769,todo: Estudo observacional de corte transversal em que foram 
investigados os principais equi769,vocos relacionados a alimentac807,a771,o infantil nos 
primeiros 1000 dias de vida, atrave769,s de um formula769,rio respondido por pais de 
crianc807,as atendidas em um consulto769,rio particular em uma cidade no interior do Rio 
Grande do Sul. Resultados: Foram entrevistados 200 familiares - 55% com ni769,vel de 
escolaridade po769,s-graduac807,a771,o, mestrado ou doutorado. 38% das crianc807,as foram 
amamentadas por mais de um ano, 72,5% receberam fo769,rmula infantil, e somente 6% 
receberam leite de vaca antes de um ano. Os principais equívocos encontrados foram o consumo 
de suco de frutas antes de um ano de vida por 52% das crianças, o hábito de comer em frente a 
telas (42%), o consumo de alimentos industrializados por 82% das crianças, e, por fim, a reação 
inadequada por 47% dos pais ao não respeitar a fome/saciedade da criança. Discussa771,o: Os 
ha769,bitos alimentares podem se manter da infa770,ncia para a adolesce770,ncia, e desta para a 
vida adulta. Intervenc807,o771,es que buscam a adoc807,a771,o de uma rotina sauda769,vel ou 
mudanc807,a de comportamento te770,m mais chances de sucesso, ja769, que este grupo 
esta769, em fase de formac807,a771,o de ha769,bitos. Conclusa771,o: Os equi769,vocos 
alimentares sa771,o comuns mundialmente, desde a amamentac807,a771,o ate769, a 
formac807,a771,o dos ha769,bitos alimentares. É necessário investir na educação dos pais e das 
crianças no sentido de promover hábitos saudáveis de alimentação. Os profissionais envolvidos 
na saúde da criança devem estar atentos ao reconhecimento desses processos e de seus diferentes 
perfis.
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