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Resumo: Obesidade e diabetes mellitus (DM) são doenças pandêmicas multifatoriais associadas a doenças 
cardiovasculares, neuropatias, retinopatias, nefropatias, problemas de saúde mental e diminuição 
da qualidade de vida. Objetiva-se analisar o perfil epidemiológico das internações e mortalidade 
por obesidade e DM no Brasil entre crianças e adolescentes no período de janeiro/2017 a 
setembro/2021. Trata-se de estudo epidemiológico descritivo e de natureza quantitativa, tendo 
como população crianças e adolescentes de até 14 anos internados por obesidade e DM no Brasil 
entre janeiro/2017 e setembro/2021. Os dados de internações e taxa de mortalidade foram 
coletados do Sistema de Informações Hospitalares do SUS (SIH/SUS), utilizando-se variáveis de 
faixa etária, raça e sexo, tabulados e analisados por estatística descritiva. No período avaliado, 
registrou-se 28.895 internações de crianças e adolescentes até 14 anos por obesidade e DM no 
Brasil e taxa de mortalidade de 0,47/100 mil habitantes. A região Sudeste apresentou 45,07% das 
hospitalizações e a região Nordeste 27,08%. As faixas etárias mais internadas são de 5 a 9 anos 
(27,31%) e de 10 a 14 anos (54,39%). Nota-se maior número de internações entre indivíduos do 
sexo feminino (54,18%) e raças parda e branca, com 38,93% e 27,82% respectivamente. Houve 
maior taxa de mortalidade na região Norte (1,07) e menor na região Sudeste (0,31). 
Nacionalmente, observa-se aumento da média mensal de internações entre 2018 (506,08) e 2019 
(533,75) e discreta redução de 2020 (526,41) a 2021 (523,77). A obesidade e a DM constituem 
problema de saúde pública em crianças e adolescentes até 14 anos, pois o surgimento de 
complicações e doenças associadas ainda nessa faixa etária acarreta internações, mortes e 
aumento dos custos sócio-econômicos. Assim, é fundamental promover educação em saúde, 
alimentação e hábitos de vida saudáveis, vigilância alimentar e nutricional, diagnóstico precoce e 
atenção integral às crianças e adolescentes obesos e diabéticos na rede de saúde.
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