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Resumo: Introducéo: A aergia a proteina do leite de vaca (APLV), dergia aimentar mais comum nas
criancas de até dois anos, apresenta-se com inimeras sindromes clinicas IgE-mediadas ou néo.
Quando ndo mediadas por IgE, manifestagbes gastrointestinais tardias s80 mais predominantes.
Descricdo do caso: G.S., feminina, 1 ano e 2 meses, parto vaginal a termo sem complicagoes.
Aleitamento materno exclusivo interrompido por conta prépria no primeiro més devido ao baixo
ganho ponderal, irritabilidade, cdlica abdominal intensa, sono prejudicado e refluxo. Tentou-se
leite de vaca, cabra, formula infantil e extensamente hidrolisada, ja que em algumas semanas o
guadro clinico retornava. Ao atendimento, estava em uso de formula de soja, sem melhora. Apos
a hipétese de APLV, optou-se pela formula de aminoécidos e retirada de produtos lacteos.
Retornou apés um més com melhora importante dos sintomas, sendo acompanhada para
reinsercéo gradual de alimentos com tracos do leite. Discussdo: Os sintomas APLV ndo IgE-
mediada sdo retardados em relagdo ao contato com a proteina, compativeis com a sintomatologia
apresentada. A associagdo do quadro clinico e da resposta mediante utilizacdo de formula
extensamente hidrolisada corroboram a suspeita. A positividade do teste de provocacao oral, apos
dietaisenta de leite e derivados, permite concluir a APLV, ndo sendo realizada no caso por opcao
da mée. A remissdo dos sintomas somente mediante utilizagdo de formula a base de aminoécidos
sugere quadro mais severo de APLV ndo IgE-mediada o que permitiu manutencéo dos sintomas
da paciente por tempo prolongado, repercutindo na sua qualidade de vida e dos seus familiares.
Conclusdo: Pacientes com APLV devem ser acompanhados para orientacdo, tratamento e
inducdo de tolerancia alimentar. A dieta de exclusdo devera ser feita com cautela, evitando
desnutricdo, e a reintroducéo do leite devera ser redizada através da "milk ladder”, para evitar a

evolucdo da APLV néo IgE-mediada para uma condi¢cdo mediada.
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