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Resumo: INTRODUCAO: Anualmente cerca de 400 mil criancas e adolescentes sio diagnosticados com
cancer. Mesmo com progresso no tratamento e altos indices de cura, muitas mudancas ocorrem
nesses pacientes impactando na sua compreensdo sobre o estar doente. OBJETIVOS: Avdiar a
qualidade de vida de criangas e adolescentes com cancer. MATERIAIS E METODOS: Estudo
piloto, sendo entrevistadas criancas e adolescentes, entre 5 e 18 anos, com diagnostico de cancer,
estando em tratamento ou em acompanhamento oncol6gico, em um hospital de referéncia do
Nordeste, através de um instrumento ja validado, abordando questdes referentes a dor, nauseas,
ansiedades, preocupacdes, cognicdo, comunicagdo e aparéncia fisica. Foram coletados também
dados sociodemograficos e informagdes clinicas do diagndstico e tratamentos. RESULTADOS:
21 pacientes participaram do estudo, sendo 12 meninos € 9 meninas, com diagnésticos de
leucemia, linfoma, tumor ésseo e tumor do sistema nervoso central. Observou-se que a ansiedade
diante dos procedimentos foi maior em criangas menores, bem como dificuldades com dores e
nauseas. Por outro lado, adolescentes mostraram-se mais preocupados quanto a percepcdo da
aparéncia fisica, eficicia do tratamento e recidiva da doenca. Nao houve diferencas significantes
entre os sexos. CONCLUSAQ: Entender o impacto do cancer na vida da crianca e do adolescente
deve ser prioridade na pratica médica, aumentando a eficacia do tratamento, reduzindo prejuizos
e amenizando o sofrimento com melhoria na qualidade de vida.
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