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Nem T&o Simples Assim.
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Introduc&o e Objetivo: Embora lavar as m&os com sab&o seja fundamental na luta contra doencas
infecciosas, incluindo a Covid-19, milhdes de pessoas em todo 0 mundo ndo tém acesso imediato
(UNICEF, 2020). Baseando-se na importancia da higiene pessoal (HP), os integrantes do Projeto
de Extensdo em Atencdo ao Desenvolvimento Infantil (PEADI) do Centro Universitario Christus,
realizou uma agao social, objetivando a disseminacdo do conhecimento sobre a importancia da
HP na prevencdo de doencas. Relato de experiéncia: A agdo social realizada pelos membros do
PEADI ocorreu em setembro de 2021 no Centro Comunitario da Comunidade dos Coquinhos,
localizada em Fortaleza e mantida pela Obra Lumem, instituicdo filantrOpica, que promove
Servigos sociais voltados para a comunidade carente em diversos bairros da cidade, desde 1989.
Inicialmente fomos recebidos pelos colaboradores voluntarios do projeto em um galpéo grande,
claro e argjado. Apds alguns minutos as criangcas comegaram a chegar. No inicio estavam
retraidas, mas apOs alguns minutos a interacdo comegou a acontecer. Eram criancas entre 4 e 8
anos, trazidas pelos pais, e 0 foco das atividades propostas era a importancia da HP, para a
manutencdo da salde. Foi explicado a maneira correta de tomar banho, escovar os dentes e lavar
as maos. Enfatizamos a importancia do uso individual de escova de dente, toalha e peca intima.
Durante as atividades, pais e filhos tiraram davidas. Reflexdo da experiéncia. Foi possivel
perceber que atitudes simples, podem ser inacessiveis para algumas pessoas. Ao refletirmos sobre
a experiéncia, vimos que somos capazes de promover mudancas nos indicadores de salide com
orientacdes basicas. Ao final tivemos a sensacdo de gratidado por termos contribuido para a salide
da populagéo. Conclusdo: Em conclusdo, nota-se a necessidade de disseminacdo de informagdes
sobre a higiene em criancas e a necessidade de promocao de agdes sobre o tema.
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