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INTRODUCAO: A acrodermatite enteropética (AE) ocorre devido a deficiéncia de absorcio de
zinco. A principal causa é a mutagdo da proteina transportadora intestinal de zinco e ocorre em
idades precoces. RELATO DO CASO: QPSM, 11 meses, admitido devido a lesbes eritematosas
difusas, prurido e formagéo de crostas locais hd 1 més. Ja havia utilizado antibi6tico oral e topico
sem melhora. Apresentou febre e diarreia no inicio do quadro. Nega comorbidades e patol ogias
prévias. Ao exame: lesdes em pés, genitdlia, joelhos e cotovel os, associado a placas eritematosas
de aspecto hiperemiado, secretivo, com bolhas e fissuras locais. Internado para antibioticoterapia
endovenosa devido a infec¢do secundaria. Devido a associacdo das lesdes de pele com quadro
diarreico, foi levantada hipGtese de AE e iniciada reposicdo de zinco ora. Em retorno
ambulatorial foi confirmada a deficiéncia de zinco e, apos reposicdo, em 30 dias evoluiu com
melhora total do quadro dermatol6gico. DISCUSSAO: Em todo o mundo, cerca de 17,3% da
populacdo esta em risco de deficiéncia de zinco. A AE refere-se a deficiéncia de zinco com base
genética, resultando na perda do transportador de zinco e se apresenta na infancia. A doenca
caracteriza-se pela triade: dermatite eczematosa e erosiva, simétrica acral e periorificial alopecia
e diarreia. Os sintomas representam uma dermatite de contato que se desenvolve apos o0 contato
com irritantes. O tratamento com a suplementacdo de zinco confirma o diagndéstico quando a
melhora répida dos sintomas € observada. CONCLUSAO: Diante do caso, nota-se a importancia
da inclusio da AE no diagnéstico diferencia das sindromes que cursam com sintomas
gastrointestinais e acometimento dermatoldgico, pois pode reduzir o uso indiscriminado de
antibioticos, a preocupacdo dos pais e as idas subsequentes ao pronto socorro. A reposicdo do
zinco precoce leva a resolugdo das lesdes cutaneas, porém periodos longos de deficiéncia de
zinco podem afetar o crescimento e desenvol vimento.
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