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Resumo: Introducdo: A infeccdo pelo virus SARS-CoV-2 na populacdo pedidtrica geramente causa
manifestacdes leves, com boa parcela assintomética. Entretanto, podem apresentar também uma
forma grave e rara denominada SIM-P. Descricdo do caso: Adolescente feminina, 13 anos,
contactante de familiar sintomatico, porém paciente assintomética com resultado de RT-PCR
COVID positivo. Apos dois dias de ser liberada de isolamento, inicia com dor abdominal tipo
célica, nduseas, febre e hiporexia. ApGs quatro dias, evolui com hiperemia conjuntival e piora da
dor abdominal, buscou o pronto socorro, com presenca de linfonodos cervicais palpaveis <1.5cm,
sem outras alteragdoes. Nos exames laboratoriais apresenta plaguetopenia e elevagdo expressiva
de PCR, d-dimero e fibrinogénio. No mesmo dia, evoluiu com rash cutaneo, edema periorbitario,
desidratacéo, taquicardia, taquidispneia, dessaturacdo (até 86%), tempo de enchimento capilar
prolongado e pulsos finos. Realizada expansdo volémica e encaminhada para UTI pediatrica,
sendo intubada. Fez uso de noradrenalina, adrenalina, clindamicina, ceftriaxone,
metilprednisolona, enoxaparina, &cido acetil salicilico e imunoglobulina. Na tomografia
apresenta consolidacdo em lobo inferior esquerdo, e ecocardiograma sem alteragdes. Apos
tratamento, evoluiu favoravelmente, recebendo alta hospitalar. No retorno ambulatorial foi
observada fraqueza em membros superiores e rarefacdo em couro cabeludo, sem outras
alteracdes. Discussdo: A SIM-P é uma condicdo grave e heterogénea que pode surgir como
complicacdo da infeccdo pelo SARS-COV-2 em criangas. Esta sindrome causa uma resposta
inflamatoria tardia e exacerbada apds o contato com o virus, afetando diferentes 6rgéos do corpo.
Pode ser semelhante clinica e laboratorialmente a outras doencas, apresentando inclusive
sintomas gastrointestinais e elevacdo macica dos marcadores inflamatérios. Conclusdo: Salienta-
se a importancia do reconhecimento desta sindrome pelos profissionais médicos, para assim
oferecer um tratamento precoce a fim de reduzir complicacbes e mortalidade. Também é
importante a realizacdo de estudos futuros sobre a fisiopatologia da doenca e complicacdes
cronicas.
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