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Sindrome De Rapunzel: Relato De Tricotilomania Em Adolescente Evoluindo Com Abdome
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A tricotilomania € um transtorno raro, caracteristico da adolescéncia. Quando associado a
tricofagia, pode ocorrer a formagdo de tricobezoares gastricos, em sua maioria assintomaticos, €,
raramente, quadros de abdome agudo obstrutivo. Paciente do sexo feminino, 17 anos, higida,
chegou a0 PSI com dor epigastrica progressiva ha 15 dias, intoleréncia alimentar e vomitos.
Antecedente de tricofagia e onicofagia desde infancia. Em tomografia de abdome, identificada
massa intragéstrica se estendendo até segunda porcéo duodenal. Levantada hip6tese diagndstica
de abdome agudo obstrutivo por tricobezoar, e realizada laparotomia exploradora, com remocéo
de volumoso tricobezoar, ocupando 80% da cavidade gastrica e adentrando em duodeno.
Paciente foi encaminhada para seguimento psiquiatrico. A tricotilomania é o ato de arrancar o
proprio cabelo repetitivamente, resultando em perda de cabelo, sofrimento e prejuizo funcional.
A prevaléncia € de 1 a 2%, acometendo o sexo feminino dez vezes mais. Pode estar associado a
comorbidades como transtorno obsessivo-compulsivo, onicofagia, depressdo e ansiedade. O
tratamento inclui antidepressivos e psicoterapia. A tricofagia esta presente em 20% dos casos,
levando a formac&o de tricobezoares gastricos. Em casos raros, o tricobezoar se estende além do
piloro, caracterizando a Sindrome de Rapunzel. O quadro clinico € insidioso e inespecifico: dor
abdominal, nauseas, vomitos, saciedade, anorexia e perda de peso, geralmente assintomaéticos
durante anos. Mesmo em volumosos bezoares, a obstrucdo gastrica € incomum. O diagnostico e
tratamento sdo realizados pela endoscopia digestiva alta, combinando a fragmentacéo e
dissolugdo quimica. Em casos refratarios ou complicados, como obstrucdo ou sangramento
volumoso, é necessaria cirurgia para remocdo. Em 20% dos pacientes ocorre recorréncia do
bezoar, sendo mandatério acompanhamento psicologico e psiquiétrico. A tricotilomania esta
associada ao sentimento de vergonha ou negacdo, levando a ocultagdo do quadro pelo paciente.
Assim, se faz necessario que o pediatra perceba os sinais e redize o diagnostico e intervencéo
precoces, prevenindo os prejuizos sociais e complicacdes do quadro.
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